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طرق خا�صة للتخل�ص 
من الكر�ش

بروز البطن �أو ما يُعرف بالكر�ش قد ي�سبب �إحراجاً عدا �أنه م�شكلة 
الدكتور  م�ستقبلًا،  �أخ��رى  �صحية  م�ضاعفات  في  تت�سبب  قد  �صحية 
ري����ان ك���رك���دان و�أب�����ي ال��ب�����ش�ير ي��ق��دم��ان ب��ع�����ض ال��ن�����ص��ائ��ح ال�صحية 

والريا�ضية للتخل�ص منه.
ب�شكل  والم��ر�أة  الرجل  بين  تختلف  القيا�سات  �أن  الب�شير  �أب��ي  ويو�ضح 
عام، فمثلًا عندما يكون محيط خ�صر الرجل 90 �سم والمر�أة 90 �سم 
كذلك، ف�سيكون خ�صر المر�أة �أكبر، عو�ضاً عن �أن ت�شكيل ج�سم الرجل 
يختلف عن المر�أة، فالرجل يعتمد على تكوين الدهون حول الخ�صر، 
على عك�س المر�أة التي تتوزع لديها الدهون، �إلا �أننا �إذا ح�سبنا �أو قارنا 

عن طريق الن�سبة ف�ستكون ن�سبة الخطورة نف�سها .
لاأك��ل  �إن  ري��ان  دكتور  يقول  الكر�ش،  للتخل�ص من  المثُلى  �سبل  وع��ن 

و�أ�سلوب الحياة �أهم من التمارين، حيث ت�شكل التمارين ن�سبة 
يتبعها  �أن  يمكن  خطوات  هناك  �أن  كما  النتائج،  من  فقط   %  20
ال�شخ�ص بحيث يعتمد على حرق كل ما يتناوله فلا ي�أكل �أكثر مما 
يحرق، �إ�ضافة الى الابتعاد عن المقالي والم�أكولات ال�سريعة والم�شروبات 

الغازية التي تعتبر م�صدراً �سريعاً لل�سعرات الحرارية .
�أنه لا يوجد تمارين لحرق دهون الكر�ش، فتمارين  �أبي  و�أكد دكتور 
و�أه��م  للحرق،  ولي�ست  و�شدّها  البطن  ع�ضلات  لتقوية  هي  البطن 
التمارين  ه��ي  الكر�ش  م��ن  التخل�ص  على  ت�ساعدنا  التي  التمارين 
 ،  spinning ال��دراج��ة  كركوب  القلب  �ضربات  معدل  ترفع  التي 
ال�سباحة، نط الحبل والم�شي ال�سريع، كلها ت�ساعد على زيادة الحرق 

وبالتالي تخل�صنا من الكر�ش .

القلقون يحتاجون م�سافة 
�أكبر في علاقاتهم 

يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  �إلى  حديثة  بريطانية  درا�سة  تو�صلت 
معهم،  التعامل  �أث��ن��اء  �أك�ب�ر  �شخ�صية  لم�سافة  يحتاجون  القلق  م��ن 
وذلك لأنهم يرون �أن التهديدات المحيطة �أقرب مقارنة بالأ�شخا�ص 

لاآخرين، على الرغم من �أنها على نف�س الم�سافة من الجميع.
�أثناء  �أن��ه  ووج��دوا  لندن،  كولدج  بجامعة  باحثون  الدرا�سة  و�أج��رى 
الابتعاد  ينبغي  القلق  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  م��ع  التعاطي 
من  للمزيد  حاجتهم  ت��زي��د  الم�شكلة  ه��ذه  لأن  ال�����ش��يء،  بع�ض  عنهم 
الم�سافة ال�شخ�صية حول ج�سمهم، كما تبين �أن الم�صابين بالقلق يرون 

التهديدات �أقرب مقارنة بغيرهم.
و37  ع�شرين  بين  �أعمارهم  تراوحت  �شخ�صا   15 الدرا�سة  و�شملت 
بع�ض  ع��ن��ده��م في  ال��ق��ل��ق  م�ستوى  يقي�س  وخ�����ض��ع��وا لاخ��ت��ب��ار  ع��ام��ا، 

لاأو�ضاع.
مما  ه����ؤلاء  م��ن  ك��ل  ي��د  لع�صب  كهربائيا  حاثا  الباحثون  وا�ستخدم 
ب���أع��ي��ن��ه��م، وراق����ب ال��ع��ل��م��اء ردة ال��ف��ع��ل ه���ذه غير  جعلهم ي��ط��رف��ون 
�أوج��ه  م��ن  مختلفة  م�سافات  �أرب���ع  على  ال��دم��اغ  قبل  م��ن  الم�ضبوطة 
 24 قرابة  وحتى  �سنتمترات  خم�سة  بو�صتين  من  ب��دءا  لاأ�شخا�ص 

بو�صة �ستين �سنتيمترا .
من  النابعة  الخ��ط��ورة  م��دى  العلماء  ح��دد  الفعل  ردة  ق��وة  وبقيا�س 

ال�شيء المثير والتي يراها لاأ�شخا�ص.
وتم ت�صنيف لاأ�شخا�ص الذين يردون بقوة على لاإثارة البعيدة ب�أن 

لديهم م�سافة �شخ�صية دفاعية �أكبر.
�أق��رب  �أن��ه��ا  التهديدات  القلق  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  ور�أى 
م��ق��ارن��ة ب��غ�يره��م، حتى و�إن ك��ان��ت ه��ذه ال��ت��ه��دي��دات في ال��واق��ع على 

الم�سافة نف�سها منهم جميعا.

يقتل ابنتيه ومطلقته 
وابنتها وينتحر 

الخام�س  العقد  في  فل�سطيني،  �أب  �أطلق 
ومطلقته  ابنتيه  على  النار  العمر،  من 
واب��ن��ت��ه��ا ورج����ل �آخ����ر في ث�الث��ة م��واق��ع 
مخ��ت��ل��ف��ة في ق��ري��ة دب���وري���ة في ال��داخ��ل 
ثم   ،1948 ع���ام  الم��ح��ت��ل  الفل�سطيني 

انتحر.
با�سم �شرطة الاحتلال  المتحدثة  وقالت 
ل�ل��إع�ل�ام ال��ع��رب��ي ل���وب���ا ال�����س��م��ري، �إن 
�أح���د ب��ي��وت القرية  ال�����ش��رط��ة ع�ث�رت في 
على جثة ام��ر�أة، 37 عاما، وهي طليقة 
ابنتها،  ،48 عاما، وعلى  بالقتل  الم�شتبه 
8 �أعوام، التي �أ�صيبت بجروح حرجة ثم 

توفيت مت�أثرة بجراحها.
على  �آخ��ر  بيت  العثور في  ذل��ك تم  وبعد 
ثم  ع��ام��ا،  و16   15 ب��ه،  الم�شتبه  ابنتي 
ت���وج���ه الم�����ش��ت��ب��ه �إلى ن����زل ل��ل��م�����س��ن�ني في 
القرية و�أطلق النار على عامل ال�صيانة، 

55 عاما، و�أرداه قتيلا.
�أنها عثرت على جثة  ال�شرطة  و�أ�ضافت 
اق��دم على  �أن  بعد  القرية  خ��ارج  الم�شتبه 

الانتحار ب�إطلاق النار على نف�سه.
الجريمة  في  تحقيقا  ال�شرطة  وفتحت 
التي دفعت  لاأ�سباب  لكنها لم تعلن عن 

الم�شتبه �إلى تنفيذها.

�سنة   12 دام���ت  درا���س��ة  على  الاكت�شافات  ه��ذه  ارت��ك��زت 
وي�شاركن في مبادرة  الي�أ�س  �سن  ن�ساء تج��اوزن  وتناولت 
�صحة المر�أة. �صحيح �أن هذه الدرا�سة لم ت�شمل �أي رجال 
�أو ن�ساء �شابات، �إلا �أن الدكتورة �أندريا كومي�ستك، باحثة 
في كلية ال�صحة العامة في جامعة هارفارد، تو�ضح: )ما 

الجلو�س  ب����أن  للاعتقاد  �سبب  م��ن 

فترات طويلة لا يزيد المخاطر في حالة البالغين كافة، 
من  متنوعة  مجموعات  �شملت  �سابقة  درا���س��ات  تتوافر 
ت��ر�أ���س��ت كومي�ستك هذه  ال��ف��ك��رة(.  ت��دع��م ه��ذه  ال��ن��ا���س 
 Journal نُ�����ش��رت في مجلة  ال��ت��ي  ال��وا���س��ع��ة  ال��درا���س��ة 
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الحدّ من المخاطر
لم ت�ستطع �أي من هذه الدرا�سات تحديد الفوائد 
ال��ق��ل��ب��ي��ة ال��وع��ائ��ي��ة ب���دق���ة ل��ل��ح��دّ م���ن ف�ت�ارت 
الجلو�س، لكن تقريرًا �أوليًّا �صادرًا عن مبادرة 
�صحة المر�أة ي�شير �إلى �أن الن�ساء ي�ستطعن 
بقلبهن،  يلحق  ال��ذي  ال�ضرر  الح��دّ من 
ن�شاطهن  ب��زي��ادة  الج��ل��و���س،  نتيجة 
الج�سدي، وينطبق هذا الاكت�شاف 

ا. على الرجال �أي�ضً
�أن  لاأب���ح���اث  ه���ذه  تُ��ظ��ه��ر  �إذًا، 
الن�شاط الج�سدي يتفوق على 
ذلك  يعني  لا  لكن  الجلو�س، 
ب�ضع  تم�����ض��ي  �أن  ع��ل��ي��ك  �أن 
ي��وم.  ك��ل  التمرن  في  �ساعات 
يكفي �أن ت�أخذ فترات راحة 
م��ن الج��ل��و���س ب��ال��وق��وف 
خطوات  ب�ضع  وال�يرس 
ب��ن��زه��ة  ال���ق���ي���ام  �أو 
من  لتحدّ  ق�يرصة 
مخ����اط����ر م�����ش��اك��ل 
ال���ق���ل���ب الم��رت��ب��ط��ة 
وكلما  ب��الج��ل��و���س. 
�أك�ث�رت م��ن ال��وق��وف 
وال���������������س���ي���ر، ت�����راج�����ع 

الخطر.

الجلو�س ومر�ض القلب
���ص��ح��ة  م�����ب�����ادرة  �أن  ���ص��ح��ي��ح 

المر�أة تقت�صر على الن�ساء، �إلا �أن درا�سات �أخرى تناولت 
الرابط بين الجلو�س ومر�ض القلب في حالة الرجال �أو 

مجموعات مختلطة وتو�صلت �إلى النتائج عينها.
في مطلع هذه ال�سنة، �أظهرت دار�سة �شملت �أكثر من 63 
القلب،  �أن احتمال لاإ�صابة بمر�ض  �أ�سترالي  �ألف رجل 
بين  يرتفع  �أخ���رى  مزمنة  �أم��را���ض  �أو  ال�سكري،  ال���داء 
�أك�رث يوميًّا، مقارنة بمن  �أو  �ساعات  �أرب��ع  مَن يجل�سون 
�أربع �ساعات في الجلو�س يوميًّا، بغ�ض  �أقل من  يم�ضون 

النظر عن مدى ن�شاطهم الج�سدي.
رج��الًا  تناولت  كندية  درا���س��ة  ك�شفت  مم��اث��ل،  نحو  على 
لاإح��دى  ال�سنوات  غ�ضون  في  الوفاة  احتمال  �أن  ون�ساءً 
مَ����ن يم�����ض��ون  ب�ي�ن   54% �إلى  ي��رت��ف��ع  الم��ق��ب��ل��ة  ع�����ش��رة 
معظم يومهم في الجلو�س، مقارنة بمن يق�ضون ن�صف 
الدرا�سة  ه��ذه  �أظهرت  كذلك  الجلو�س.  في  الفترة  تلك 
يتمرنون  مَن  حتى  ت���ؤذي  الطويلة  الجلو�س  �ساعات  �أن 

بانتظام.
م�شاهدة  وا�ستبدل  للتلفزيون،  �أق��ل  �ساعات  خ�ص�ص   -

التلفزيون بن�شاطات ممتعة تحملك على التحرك.
تجل�س  عندما  �ساعة،  بعد  ل�يرنّ  المنبّه  جهاز  ا�ضبط   -
ل�ال���س�رتخ��اء. وح�ي�ن يعلو رن��ي��ن��ه، ان��ه�����ض م��ن لاأري��ك��ة 

وام�شِ لما لا يقل عن ع�شر دقائق.
- حاول العمل على مكتب يتيح لك البقاء واقفًا �أو حتى 
و�أن��ت  المطبخ  طاولة  على  اعمل  �أو  الم�شي،  �آل��ة  ا�ستخدام 

تقف.
درا�سة  ك�شفت  فقد  ي��وم.  ك��ل  ق�يرصتين  بنزهتين  ق��م   -
حديثة �أجراها المركز الطبي في جامعة جورج وا�شنطن 
تناول الطعام، ي�ساهم في  الم�شي لفترات وجيزة، بعد  �أن 
فترة  ال�يرس  م��ن  �أك�ب�ر  بفاعلية  ال���دم  في  ال�سكر  �ضبط 

طويلة مرة في اليوم.
وتختلط  ن�شاطًا  ت��زداد  وهكذا  م�شي.  مجموعة  �أ�س�س   -
��ا على �صحتك  �أك�ث�ر ب��ال��ن��ا���س، م��ا ي��ع��ود ب��ال��ف��ائ��دة �أي�����ضً

العقلية.
كلبًا  ف��اخ�رت  �أل��ي��ف،  اق��ت��ن��اء ح��ي��وان  ك��ن��ت تفكر في  �إن   -
�أو  �أو اعر�ض على الج�يران  ي��وم في نزهة،  و�أخ��رج��ه كل 

ملج�أ الحيوانات المحلي الم�ساعدة في تنزيه الكلاب.

قال باحثون �أميركيون �إن تذكير الم�سنين بال�صورة النمطية عنهم ب�أنهم عر�ضة للن�سيان قد ي�ساهم في تراجع 
ذاكرتهم والدرا�سة التي تن�شر في مجلة العلم النف�سي هي امتداد لدرا�سة حول خطر ال�صورة النمطية تفيد 
�أنه حين يتعر�ض ا�شخا�ص �إلى �صورة نمطية �سلبية عن المجموعة التي ينتمي �إليها، ي�شكل ذلك عائقاً له 

وي�ؤدي ب�شكل �أقل مقارنةً بقدراته الفعلية، ومن خلال ذلك فهو ي�ؤكد ال�صورة النمطية التي كان قلقاً 
منها في البداية.

ب�شكل  الم�سنين  من  ع��دداً  كايلفورنيا  جنوب  جامعة  من  وزم��الؤه��ا  باربر  �سارة  الباحثة  وذكّ���رت 
م�ستمر ب�صور نمطية و�أخ�ضعوهم �إلى اختبار ذاكرة ودفعوا لهم ا�ستناداً �إلى �أدائهم.

ال�صور  �إلى  التعر�ض  �أدى  يخ�سرونه،  ما  لديهم  ك��ان  الذين  الم�شاركين  ل��دى  �أن��ه  وظهر 
النمطية المرتبطة بالتقدم في ال�سن �إلى تحقيقهم علامات �أقل بـ%20 من لاأ�شخا�ص 

الذين لم يتعر�ضوا لل�صور النمطية.
ولكن حين تعلق لاأمر بمنع تكبد الخ�سائر ب�سبب الن�سيان، تغيرت النتيجة، وحقق 
الم�شاركون الذين تم تذكيرهم بال�صورة النمطية المتعلقة بالن�سيان علامات �أعلى من 

الذين لم يتم تذكيرهم وقالت باربر �إن تهديد ال�صورة النمطية �أمر �سيء وي�ضر ب�أداء 
ذاكرة الم�سنين غير �أن تجاربنا �أظهرت �أن ال�صورة النمطية قد ت�سهم في الواقع في تح�سين 

ذاكرة الرا�شدين �إن �شملت تفادي الخ�سائر .

الجلو�س فترات طويلة.. حذار ال�سكتة الدماغية والنوبة القلبية

تذكير الم�سنين �أنهم عر�ضة للن�سيان 
ي�ضرّ بذاكرتهم 
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العلاقة بين �ضعف الب�صر وزيادة الوزن 
�أطفال  عن  م��سؤولة  وهي  �صف،  مدر�سة  غودهو  بيثان  البريطانية  تعمل 

تترواح �أعمارهم مابين �أربعة وخم�سة �أعوام.
كانت بيثان غودهو تعاني الكثير من ال�ضغط والتوتر نتيجة العمل �ساعات 
طويلة مع لاأطفال وتحمل م��سؤوليتهم. وكانت تحل توترها بتناول قطع 
ال�شوكلاتة با�ستمرار خلال النهار. وكانت تجل�س بينهم فترات طويلة على 
�أو يحل هذه  المقاعد ال�صغيرة لتعلم هذا الطفل كيف ير�سم هذا ال�شيء، 
اللعبة، �أو يلون تلك الر�سمة، وحين كانت تقف كانت ت�شعر �أن العالم يدور 
�أنها  بيثان  اكت�شفت  الوقت  با�ستمرار. مع  ب�أنها منهكة  من حولها وت�شعر 
تعاني من �ضعف كبير في نظرها يزداد مع الوقت. و�أ�صبحت تجد �صعوبة 

لدى النظر �إلى الكمبيوتر �أو عند ت�صحيح �أوراق �أطفالها في المدر�سة.
ولكن ماهي م�شكلة بيثان؟ في الحقيقة كانت بيثان تعاني من زيادة كبيرة 
جدا في الوزن ولكنها لم تتوقع �أن تكون ال�سمنة هي �سبب كل متاعبها التي 
ال�صعود  �أو  بالهبوط  كثاير  يت�أثر  �ضغطها  �أ�صبح  فقد  تتكاثر،  �أ�صبحت 
والاختلال طيلة الوقت. بعد مدة اعتقدت بيثان �أنها تحتاج لفح�ص نظر 
العيون  طبيب  وعند  ك��ث�يرا.  ب�صرها  �ضعف  فقد  ن��ظ��ارة  على  والح�����ص��ول 
اكت�شفت �أنها تعاني من حالة نادرة يكون فيها �ضغط الدم عال في الدماغ، 
للدماغ.  الر�سائل  من  الكثير  يحمل  ال��ذي  الب�صري  الع�صب  على  وي�ؤثر 

وهي حالة تعر�ض قدرة بيثان على لاإب�صار للخطر.
ت�صيب هذه الحالة ن�سبة لا ب�أ�س بها من الن�ساء ولاأطفال الم�صابين بزيادة 
كبيرة في الوزن وب�شكل �أقل من الرجال. ورغم �أنها مرتبطة بزيادة الوزن 
وال�سمنة ولكن �سببها الرئي�سي غير معروف فعلا. تقول بيثان في �صحيفة 
ميرور البريطانية : لقد �أ�صابني الفزع، كنت ذاهبة لتركيب نظارة فقط 
وكنت �أعتقد �أنها كل ما �أحتاجه، ثم قال لي الطبيب ربما تكونين م�صابة 
بال�سرطان و�أر�سلني للقيام ب�صورة طبقية، لنكت�شف فيما بعد هذه الحالة 

التي �أثرت على ب�صري و�أ�صابتني بالرعب .

الأريكة،  على  والأم�سيات  المكتب  كر�سي  على  الجلو�س  في  نهارك  تم�ضِ  لا 
حتى لو كنت تتمرن يومياً .. �إليك هذا الخبر البالغ الأهمية: كلما �أم�ضيت 

الوقت في الجلو�س، ازداد خطر �إ�صابتك بمر�ض القلب.
بنوبة  الإ�صابة  احتمال  �أن  جديدة  درا�سة  �أظهرت 

قلبية �أو �سكتة دماغية يرتفع بين مَن 
يم�ضون 10 �ساعات �أو �أكثر في الجلو�س 

خم�س  يم�ضون  بمن  مقارنة  ا،  يوميًّ
�ساعات �أو �أقل في الجلو�س.

جل�سوا  مَن  بين  الخطر  معدّل  جاء 
 ،%  18 بنحو  �أعلى  ا  يوميًّ �أك�ثر  �أو  �ساعات   10

مقارنة بمن جل�سوا خم�س �ساعات �أو �أقل، بغ�ض النظر 
عن مدى ن�شاطهم الج�سدي، لكن ممار�سة الريا�ضة كان لها ت�أثير كبير فقد تبّني في الدرا�سة �أن معدّل الخطر 
%، مقارنة  بين الن�ساء الأقل ن�شاطًا اللواتي يجل�سن طوال ع�شر �ساعات على الأقل كل يوم �أعلى بنحو 63 

ا. بالن�ساء الن�شيطات اللواتي يجل�سن خم�س �ساعات �أو �أقل يوميًّ

الب�صل يحارب 
ال�شيخوخة

ال��ب�����ص��ل ل��ي�����س مج����رد م�����ادة ذات 
بل  ي��ج��ب تجنبها،  ك��ري��ه��ة  رائ��ح��ة 
ه��ي ن��وع م��ن الخ�����ض��راوات الغنية 
ع�ضوية  مركبات   ( بالفلافونويد 
ق���اب���ل���ة ل�ل�ان���ح�ل�ال في الم�������اء ل��ه��ا 
م��ف��ع��ول م�����ض��اد ت���أك�����س��د وم�����ض��اد 
للجذور الحرّة وت�ساهم في الوقاية 
م���ن �أم����را�����ض ال��ق��ل��ب ولاأوع����ي����ة 

وال�سرطان (  .
كلها  ال��ف��وائ��د  على  تح�صل  وحتى 
لأن  الب�صل  تق�شير  م��ن  ت��ك�رث  لا 
ال��ط��ب��ق��ة الخ���ارج���ي���ة )ال��ق�����ش��رة ( 
تح����ت����وي ع���ل���ى م���ع���ظ���م م���رك���ب���ات 
ال���ف�ل�اف���ون���وي���د �����س����واء ك�����ان ذل���ك 
الان���ث���و����س���ي���ان�ي�ن  �أو  ك�ي�ر����س���ي���ت�ي�ن 

المفيدين للج�سم .
*ال��ب�����ص��ل مخ���زن ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول و 

الفلافونويد
م�����ادة ال��ب��ول��ي��ف��ي��ن��ول ) م��رك��ب��ات 
ك��ي��م��اوي��ة ن��ب��ات��ي��ة وه���ي م�����ض��ادات 
�أك�������س���دة في الج�������س���م( م���ت���وف���رة في 
�أك�ث�ر م��ن ال��ث��وم وال��ك��راث  الب�صل 
وال���ط���م���اط���م والج��������زر وال��ف��ل��ف��ل 
لاأحمر. وهذه المادة مفيدة للغاية 

في الوقاية من لاأمرا�ض.
�أم���ا ال��ف�الف��ون��وي��د ف��ه��ي م��وج��ودة 
�أي�������ض���اً ب���وف���رة في ال��ب�����ص��ل ول��ك��ن 
الب�صل  �أنواع  تتغير كميتها ح�سب 
الب�صل  وي��ح��ت��وي  النمو  وظ���روف 
على ما لا يقل عن 100 ملليغرام 

2 �أوقية. من كير�سيتين في 1-3 
*ك��ي��ف��ي��ة الح�������ص���ول ع��ل��ى �أق�����ص��ى 

فائدة من الب�صل
الب�صل  ا�ستخدام  بب�ساطة  يمكنك 
في الح�ساء وعلى نار هادئة حتى لا 

تحرق المكونات ال�صحية.
ل��ق��د ث��ب��ت خ�ل�ال درا����س���ة �أج��ري��ت 
الب�صل  تناول  �أن  الحيوانات  على 
�أف�ضل  يعطي حماية من لاأك�سدة 
م����ن ت���ن���اول���ه في ����ش���ك���ل م��ك��م�الت 
غ��ذائ��ي��ة. وي��ن�����ص��ح ب��ت��ن��اول��ه 7-1 
لخف�ض  �أ���س��ب��وع  غ�ضون  في  م���رات 
القولون  ب�سرطان  لاإ�صابة  خطر 

والم�ستقيم و الحنجرة والمبي�ض.
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في �أول لقاء ا�ستعداداً للعام الجامعي الجديد

مدير جامعة الإمارات ينقل تهنئة وزير التعليم العالي للطلبة الم�ستجدين
•• العين – الفجر:

لطلبتها  ت��ع��ري��ف��ي��ا  ي���وم���ا  الام��������ارات  ج��ام��ع��ة  ن��ظ��م��ت 
وطالبة  ط��ال��ب   4730 ع��دده��م  وال��ب��ال��غ  الم�ستجدين 
ع��ام  ت�أ�سي�سها  م��ن��ذ  الج��ام��ع��ة  ت�ستقبلها  دف��ع��ة  ك���أك�رب 
1977 بواقع 3106 طالبة 1624 طالبة وقد قامت 
لقاءين  بعمل  المفتوح  التعريفي  لليوم  المنظمة  اللجنة 
منف�صلين واحد للطلاب واخر للطالبات حيث التقاهم 
�سعادة الدكتور علي را�شد النعيمي مدير الجامعة ونقل 
بن مبارك  ال�شيخ حمدان  اليهم تحيات وتهاني معالي 
�آل نهيان وزير التعليم العالي والبحث العلمي الرئي�س 
الاعلى للجامعة والذي تمنى لهم التوفيق والنجاح في 
بداية م�شوارهم الجامعي وحياتهم الدرا�سية وقال مدير 
الجامعة في كلمته التوجيهية للطلبة الم�ستجدين تعتبر 
الحياة الجامعية نمطا اخر ومختلفا عن الحياة المدر�سية 
ال�سابقة لقد بد�أتم ومنذ قبولكم هنا حياة تحمل �شعار 
الم��سؤولية والاعتماد على النف�س حاثا اياهم على بداية 
هذا العام الجامعي بالجد والاجتهاد والتركيز على ما 
الى  المنا�سب  التخ�ص�ص  اختيار  م��ن  ومهم  ا�سا�سي  ه��و 
كونها  الجامعية  الحياة  وطبيعة  نوعية  من  الا�ستفادة 
ا�ستثمارها  ب��د م��ن  ف�رتة مهمة م��ن ح��ي��اة الان�����س��ان لا 

ي�أتي  م��ا  لأن  وال�صحيح  المنا�سب  بال�شكل  وا�ستغلالها 
. وا�ضاف  بعد ذلك هو ح�صيلة هذه الاع��وام الدرا�سية 
الدكتور علي النعيمي ان جامعة الام��ارات تعتبر اليوم 
المحافل  في  طيبة  �سمعة  وذات  المرموقة  الجامعات  من 
ن��اتج م��ن تطبيق مجموعة كبيرة من  ال��دول��ي��ة وذل��ك 
انتم  دورك��م  ي�أتي  ل��ذا   ، الجامعة  في  واللوائح  الانظمة 
المحافظة  في  التدري�سية  للعملية  مهم  كمحور  الطلبة 
ال��راب��ح من  بالتالي  لأن��ه  وال��ل��وائ��ح  ه��ذه الانظمة  على 
اعتماد  ذات  �شهادة  على  يح�صل  حين  الطالب  هو  ذلك 

عالمي كما هي اليوم جامعة الامارات.

الجامعة  ان  كلمته  في  الام���ارات  جامعة  مدير  واو���ض��ح 
تح��ت�����ض��ن مج��م��وع��ة ون��خ��ب��ة ق��ي��م��ة م���ن الا����س���ات���ذة من 
مختلف دول العالم تم اختيارهم بدقة وعناية لينقلوا 
العلم  هذا  من  لينهلوا  الطلبة  الى  وكفاءتهم  خبرتهم 
ورفاهيته  م�ستقبله  و�ضمان  الوطن  بناة  بالتالي  لأنكم 
ف�أنتم اليوم ت�يرسون في اتجاهين او طريقين الاول هو 
البلد  م�ستقبل  �ضمان  ه��و  وال��ث��اني  م�ستقبلكم  �ضمان 

الا�ستاذ  �سعادة  ح�ضره  ال��ذي  التعريفي  الحفل  وتخلل 
الدكتور محمد البييلي نائب مدير الجامعة ومجموعة 
من عمداء الكليات واداريي الجامعة فيلم فيديو يو�ضح 
الم�ستجد  ال��ط��ال��ب  على  ال��واج��ب  ال�صحيحة  ال��ب��داي��ات 
اتباعها في بداية حياته الجامعية كي ي�ستطيع الو�صول 
الى الهدف المن�شود وهو الح�صول على ال�شهادة والتخرج 

والدخول الى �سوق العمل.

�أربع عيادات لتجديد الو�صفات 
الطبية بم�ست�شفى توام

•• العين - الفجر:

يم��ك��ن ل��ل��م��ر���ض��ى في م��دي��ن��ة ال��ع�ني 
�أم��را���ض مزمنة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
�أ���س��رع  لاآن الا���س��ت��ف��ادة م���ن خ��دم��ة 
وهي  لاحتياجاتهم  م�الءم��ة  و�أك�ث�ر 
ل��ت��ل��ق��ي الج����رع����ة الاع���ت���ي���ادي���ة م��ن 
�أدويتهم المو�صوفة في م�ست�شفى توام 
بالا�شتراك مع جونز هوبكنز الطبية 
ال�����ذي ي�����ش��ك��ل ج������زءاً م���ن الم��ن��ظ��وم��ة 
ال�����ص��ح��ي��ة ل�����ش��رك��ة )����ص���ح���ة(، حيث 
�أطلق الم�ست�شفى �أربع عيادات لتجديد 
للمر�ضى  ح�صراً  الطبية  الو�صفات 
�أم��را���ض مزمنة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 

ولكن م�ستقرة.
ويُعد م�ست�شفى توام واحداً من �أكبر 

م�ست�شفيات الدولة فقد فاق عدد الحالات التي �أدخلت الم�ست�شفى للعلاج في 
عام 2012 ، 22,000 كما تجاوز عدد المراجعات للعيادات التخ�ص�صية 
�إ�شغال  بن�سبة  و  الما�ضي  العام  في   489,000 ح��والي  للم�ست�شفى  التابعة 
توام  م�ست�شقى  خ�ص�صت  المر�ضى  من  الكبير  العدد  هذا  مع   73% بلغت 
يواجهون  ما  ع��ادة  الذين  و  مزمنة  �أم��را���ض  من  يعانون  الذين  للمر�ضى 
لوقت طويل،  الم�ست�شفى  والانتظار في طوابير  الطبيب  زي��ارة  �صعوبات في 
يمكنهم لاآن الت�سجيل في عيادات تجديد الو�صفات الطبية ويمكنهم زيارة 
�أفراد لاأ�سرة مع بطاقة الت�أمين الخا�صة  �أحد  �إر�سال  �أو  ب�أنف�سهم  العيادة 
كل  لحالة  كامل  ب�سجل  العيادة  تحتفظ  حيث  الطبي  ال�سجل  ورق��م  بهم 

مري�ض م�سجل والجرعة والو�صفة الطبية.
�سوف  و  المر�ضى  تجربة  بتح�سين  �ستقوم  الطبية  الو�صفات  تجديد  عيادة 
ت�سهل عليهم عملية �إ�ستلام الدواء دون �أن ي�ضطر المري�ض �إلى �أخذ موعد 
مع الطبيب وال�صيدلي لتحديد الجرعات في كل زيارة. �سي�ستفيد من هذه 
الم�صابون بحالات ع�صبية  توام وخا�صة  الخدمة معظم مر�ضى م�ست�شفى 

مزمنة منها الاختلاجات وم�شاكل التمثيل الغذائي الوراثية.
ا�ست�شارية في  ���ش��ق��رة، طبيبة  �أب���و  ���س��م��رة  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول  ال�����ص��دد  وب��ه��ذا 
الو�صفات  الفوائد من عيادات تجديد  العديد من  ت��وام: هناك  م�ست�شفى 
�أمرا�ض مزمنة  يعانون من  الذين  للمر�ضى  للم�ست�شفى وكذلك  الطبية، 
ولكن م�ستقرة فهذه الخدمة ت�ساهم في زيادة كفاءة تدفق المر�ضى �إذ �سوف 
يقل عدد زيارات المر�ضى للم�ست�شفى في حين �ستزيد ن�سبة ا�ستقبال المر�ضى 
الجدد حيث �ستقل ن�سبة المواعيد ال�سابقة كما و�سي�صبح نظام الت�سليم �آلي 
�أمرا�ض مزمنة  يعانون من  الذين  المر�ضى  �أن  تقريباً، ونحن واثقون من 

�سوف يثنون على هذه البادرة حال تفعيلها وا�ستخدامها .
مختلف  في  �صحية  خدمات  يقدم  ت��وام  م�ست�شفى  �أن  �إلى  لاإ���ش��ارة  وتج��در 
ال��ط��وارئ،  ال����ولادة، وط��ب  ورع��اي��ة حديثي  لاأورام،  ع�الج  الم��ج��الات منها 
وال��ع��ن��اي��ة الم��رك��زة، والج���راح���ة، والم�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة، وط��ب لاأ����س���رة، وطب 
لاإنج���اب ولاإخ�����ص��اب، وج��راح��ة الم��خ ولاأع�����ص��اب، والكلى، وط��ب لاأط��ف��ال، 

ومعالجة وتدبير لاألم، والطب الباطني و�أمرا�ض الن�ساء والولادة.
لاأربعة موجهه  الو�صفات الطبية  �إن عيادات تجديد  �أبو �شقرة:  و�أ�ضافت 
للتخ�ص�صات الفرعية ومجموعات محددة من المر�ضى وفقا لتوجيهات و 
لاأطباء. كما و تقع في مباني م�ست�شفى توام.  معايير مو�ضوعة من قبل 
وا�ستنادا �إلى لاإقبال على هذه الخدمة وبعد لاأخذ في الاعتبار ردود الفعل 
من المر�ضى ومن �صحة، ف�إننا نتطلع �إلى تو�سيع نطاق هذا المفهوم بطرح 
�إقامة  مكان  �إلى  مبا�شرة  الطبية  الو�صفات  �إي�صال  ه��ي  و  ج��دي��دة  ب���ادرة 

المر�ضى الذين يعانون من �أمرا�ض مزمنة ولكن م�ستقرة .

�ضمن مخيم �صيف وطني للإناث 

ور�شة عمل في العين تحت �شعار �أنا �إماراتي �أنا احترم القانون
•• العين - الفجر:

ن��ظ��م م��ك��ت��ب ث��ق��اف��ة اح��ت��ارم ال���ق���ان���ون في لاأم���ان���ة 
العامة لمكتب �سمو نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير 
فعاليات  مجموعة  ت�ضمنت  عمل  ور���ش��ة  الداخلية 
مخيم  في  الم�شاركين  ل��لأط��ف��ال  وترفيهية  تثقيفية 
وطني  م�ؤ�س�سة  تنظمه  ال��ذي  للإناث  وطني  �صيف 

الامارات في ح�ضانة كيدز ار ا�س في العين. 
وق���ال الم��ق��دم ال��دك��ت��ور ح��م��ود ال��ع��ف��اري ن��ائ��ب مدير 
مكتب ثقافة احترام القانون ان هذه الان�شطة ت�أتي 
ال�شرائح  كافة  مخاطبة  على  المكتب  حر�ص  �ضمن 
�أهم مكوناتها بما  الاطفال  يعتبر  والتي  المجتمعية 
لكل  قابلة  متطورة  وروح  منفتح  عقل  من  يحملوه 
معلومة جديدة تر�سخ فيهم قيم المجتمع الان�سانية 
ب��ط��رق��ة ح�����ض��اري��ة ت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��و���س��ي��ع م��دارك��ه��م 

وتو�سيع افقهم الفكرية نحو كل ما هو �أف�ضل.
الم���ع���ار����ض  �إدارة  م���دي���ر  ال��ن��ي�����س��ر  تم��ي��م��ة  وث���م���ن���ت 
والفعاليات في م�ؤ�س�سة وطني الامارات مبادرة مكتب 
وتثقيفهم  الاطفال  لتوعية  القانون  اح�ارتم  ثقافة 
بهذا المفهوم الح�ضاري الذي يجب �أن يعوه ويدركوا 
�أه��م��ي��ت��ه م��ن��ذ ���ص��غ��ره��م ب��ح��ي��ث ي�صبح اح�ارتم��ه��م 
للقانون جزء لا يتجز�أ من �شخ�صيتهم يعبروا عنه 

في كل �سلوكياتهم مع لاآخرين.
ثقافة  لبناء  معاً  فيلم  عر�ض  الفعاليات  وت�ضمنت 
احترام القانون الذي �أهداه مجموعة من المتطوعين 
المواطنين للمكتب تعباير عن ايمانهم بهذا المفهوم 
وحر�صهم على الم�شاركة في ن�شره بين �أفراد المجتمع 
ب�شتى و�سائل التعبير والات�صال ،حيث حظي الفيلم 
اليوم  الثانية ع�شرة ظهر  4738 م�شاهدة حتى  بـ 

لاأحد منذ عر�ضه على اليوتيوب .
وقدم الملازم اول نا�صر الكعبي كلمة افتتاحية عرف 
القانون  اح�ت�ارم  ثقافة  مكتب  على  الاط��ف��ال  فيها 
عر�ض  عمل  بور�شة  ا�ستتبعها  ت�أ�سي�سه  من  والغاية 
فيها فريق المكتب ب�شكل مب�سط مفهوم ثقافة احترام 

�شريحة  خا�صة  للأفراد  بالن�سبة  و�أهميته  القانون 
القانون حماية خا�صة من  الذين منحهم  الاطفال 
تكر�ست  والتي  لها  يتعر�ضون  قد  التي  المخاطر  كل 
التي  القوانين  وغ�يره من  الطفل  قانون حماية  في 
ت�سعى الى تحقيق الامن وال�سلامة العامة للأفراد 
مع ا�ستعرا�ض مجموعة من القوانين التي يطبقها 
الاطفال ب�شكل يومي داخل بيوتهم وفي مدار�سهم او 
بحيث  �أهاليهم  مع  فيها  يتواجدون  التي  الام��اك��ن 
تم��ت الاج���اب���ة ع��ن الا���س��ت��ف�����س��ارات ال��ق��ان��ون��ي��ة التي 
قدمها الاطفال عن محتوى هذه القوانين والغاية 

من ا�صدارها. 
ونظمت ايمان الحمادي من�سقة الفعالية مجموعة 

تب�سيط  الى  ت�سعى  ال��ت��ي  الترفيهية  الال��ع��اب  م��ن 
الاطفال بطريقة  الى  واي�صالها  القانونية  المفاهيم 
مح��ب��ب��ة الى ن��ف��و���س��ه��م ك��م��ا وزع�����ت مج��م��وع��ة من 
الكتيبات القانونية التي �أ�صدرها المكتب في منا�سبات 
ع���دة وق����ام ف��ري��ق ال��ع��م��ل ب�����ش��رح مح��ت��واه��ا الم��رف��ق 
في  ال��ق��ان��ون  م���واد  �أه��م��ي��ة  لبيان  للح�ضور  بال�صور 

حمايتهم وحماية مجتمعهم.
بتدريب  الطفل  م�سرح  مدير  التميمي  ف�ضل  وق��ام 
بين  يحمل  م�سرحي  �أداء  على  الم�شاركين  الاط��ف��ال 
ط��ي��ات��ه م��ف��اه��ي��م ق��ان��ون��ي��ة ت��ك��ر���س �أه��م��ي��ة ال��ق��ان��ون 
ومدى  �أحكامه  اتباع  على  الاف��راد  حر�ص  و�ضرورة 
�ضرورة و�أهمية هذه المواد في حفظ النظام العام في 

المجتمع والمحافظة على كيانه وقيمه الخا�صة، ومن 
قبل  م��ن  المقدمة  الم�سرحية  الفقرات  تقييم  تم  ث��م 
مجموعات الاطفال ولاإعلان عن �أف�ضل فقرة اديت 

ب�شكل متميز وتلقائي من قبل لاأطفال.
احترم  ان��ا  وط��ن��ي..  ان��ا  بفقرة  الفعاليات  واختتمت 
ال��ق��ان��ون ال��ت��ي ع�رب فيها الاط���ف���ال الم�����ش��ارك�ني عن 
انتمائهم لهذا الوطن الذي يعتبر احترام القانون 
�أحد اهم �أركانه الاجتماعية و�سبباً رئي�سياً لا�ستقراره 
وا�ستقرار كل من يعي�ش على �أر�ضه ب�أمن و�سلام ،كما 
تم اجراء �سحوبات على ثلاث جوائز قيمة للأطفال 
الذين �أجابوا على لاأ�سئلة القانونية التي تم طرحا 

في الفعاليات المنظمة. 

جامعة خليفة ترحب بطلابها الجدد 
لطلبة  تعريفي  كيوم  القادم  الثلاثاء  تحديد  تم  �أن��ه  خليفة  جامعة  �أعلنت 
التعريفي  ال���ي���وم  ال���ق���ادم  ي��ك��ون الارب���ع���اء  �أن  ع��ل��ى  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  ب���رام���ج 
لبرامج  طالب   400 ين�ضم  �أن  المتوقع  من  العليا..حيث  الدرا�سات  لطلبة 
البكالوريو�س و35 طالبا للدرا�سات العليا. و�سيتاح للطلبة الجدد و�أهاليهم 
فر�صة التعرف على مرافق الجامعة من قاعات درا�سية ومختبرات ومراكز 
الطلبة  ..و�سيلتقي  الجامعي  ال�سكن  زي��ارة  الى  بالا�ضافة  ومكتبات  بحثية 
محمد  الدكتور  وعبر  التدري�سية.  الهيئة  و�أع�ضاء  لاأكاديميين  بالمر�شدين 
المعلا نائب الرئي�س لاأول ل�شو�ؤن البحوث والتطوير في الجامعة خليفة عن 
الفخر بعدد الطلبة الذين �سين�ضمون �إلى جامعة خليفة والذي �سيزيد العدد 
لاإجمالي للطلبة في الجامعة �إلى اكثر من 1500 طالب وطالبة. واعرب 
عن ال�سعادة بالاقبال المتزايد على برامج الدرا�سات العليا والتي تم ت�صميمها 
لتلبية الاحتياجات المتنامية ل�سوق العمل في الدولة مما يلائم ر�ؤية �أبوظبي 
2030 والمتمثلة في تنويع قطاعات ال�صناعة ونمو الاقت�صاد المعرفي. وا�شار 
الى ان طلبة جامعة خليفة يتمتعون بالعديد من المزايا حيث تقدم الجامعة 
للطلبة فر�صا تعليمية متعددة في مجالات العلوم والتكنولوجيا . كما تلتزم 
الجامعة بتوفير فر�ص عديدة للدرا�سة خارج الدولة والعمل التدريبي مع 
�شركات رائدة في جميع �أنحاء العالم. واو�ضح ان الجامعة تقدم حاليا برامج 
الات�صالات  وهند�سة  ولاإلكترونية  الكهربائية  الهند�سة  في  البكالوريو�س 
والهند�سة  ال��ط�يران  وهند�سة  الميكانيكية  والهند�سة  الكمبيوتر  وهند�سة 
النظم  وهند�سة  ال�صناعية  والهند�سة  المدنية  والهند�سة  الحيوية  الطبية 
الهند�سة  الماج�ستير في  العليا بما فيها  الدرا�سات  برامج  ف�ضلا عن تقديم 
النووية  الهند�سة  المعلومات وماج�ستير  �أمن  البحث وماج�ستير  من خلال 

وماج�ستير لاأمن المدني والدولي ودرجة الدكتوراه في الهند�سة. 



الليمون الطازج وزيت الزيتون والخردل خليط ثلاثي مثالي لتح�سين �أي طبق. يكفي �أن ن�ضيف بع�ض 
التوابل لتعزيز النكهة �أكثر بعد.

في هذا الطبق، يختلط الثلاثي مع �أفخاذ و�سيقان الدجاج الم�شوي والهليون والفليفلة الحلوة.

�أن لاأخ�ير يتما�شى مع كل �شيء تقريباً، ق��ررتُ �شَويه مع  �أي طبق مع الهليون. بما  لا يمكن تفويت 
التقنية  تق�ضي  معاً.  المقطعة  والفليفلة  الهليون  �شويتُ  الو�صفة،  هذه  لتح�يرض  ال�صغيرة.  الفليفلة 
التي �أحب ا�ستعمالها ل�شوي هذا النوع من الخ�ضار بت�سخين ال�صينية م�سبقاً بعد دهنها بزيت الزيتون 
ثم و�ضع الهليون والفليفلة فيها. من خلال القيام بذلك، ت�صبح الخ�ضراوات طرية ومقرم�شة في �آن 

بعد 7 دقائق تقريباً.
في ما يخ�ص الدجاج، قررتُ اختيار لاأفخاذ لهذا الطبق. تحتوي �أفخاذ الدجاج على نكهات كثيرة وهي 
خيار منا�سب للابتعاد عن الدجاج الم�سحّب و�صدر الدجاج المنزوع الجلد والعظم. �صحيح �أن لاأفخاذ 
نزعه  يمكن  لكن  بالجلد،  الاحتفاظ  عند  �سيما  لا  ال��ده��ون،  من  �أك�رب  ن�سبة  على  تحتوي  وال�سيقان 

للتخل�ص من بع�ض الدهون وال�سعرات الحرارية.
كانت �أفخاذ الدجاج التي ا�شتريتها موجودة في علبة بحجم عائلي تحتوي على 12 فخذاً.

ي�سهل خلط هذه الو�صفة في ال�صباح وترك الدجاج ينتقع طوال اليوم. بعد ذلك، يكفي و�ضعها في الفرن 
و�ضع  يمكن  الطريقة،  بهذه  الدجاج.  طبخ  �أثناء  ل�شويها  الحمراء  والفليفلة  الهليون  بع�ض  وتجهيز 

الع�شاء على المائدة خلال �أقل من �ساعة.

دجاج م�شوي بالليمون والهليون والفليفلة )4ا�شخا�ص(
المدة لاإجمالية: �ساعة.

يمكنك ا�ستعمال جميع �أفخاذ �أو �سيقان الدجاج في هذه الو�صفة.

• المقادير
الدجاج:

- 4 �أفخاذ دجاج غير منزوعة العظم �أو الجلد.
- 4 �سيقان دجاج مع الجلد.

- ثلث كوب زيت زيتون.
- ربع كوب ع�يرص الليمون.
- ملعقة �صغيرة من الملح .

- ن�صف ملعقة �صغيرة من الفلفل لاأ�سود المطحون.
• ال�صل�صة:

- ملعقتان كبيرتان من زيت الزيتون.
- ملعقة �أو ملعقتان كبيرتان من ع�يرص الليمون.

- ملعقتان كبيرتان من الخردل.
- ملعقتان كبيرتان من �شراب القيقب �أو الع�سل.

- ملح وبهار.
- هليون وفليفلة.

• الطريقة
في  اخلطي  الدجاج.  �أفخاذ  الدهون من  فائ�ض  انزعي  الدجاج.  و�سيقان  �أفخاذ  -1 جففي 

وعاء زيت الزيتون وع�يرص الليمون والملح والبهار.
-2 احفظي ب�ضع ملاعق كبيرة من هذا الخليط للهليون. �ضعي قطع الدجاج في وعاء كبير ور�شي 
عليها خليط زيت الزيتون واخلطيها جيداً كي يغطيها الزيت. �ضعي الخليط في البراد بين �ساعتين 

و8 �ساعات.
-3 في وعاء �صغير، اخلطي جميع مقادير ال�صل�صة. �ضعي الوعاء جانباً.

-4 �سخني الفرن م�سبقاً على حرارة 375 درجة. �ضعي قطع الدجاج في �صينية 
25 دقيقة.  لكن احر�صي على و�ضع الجلد نحو لاأ�سفل. حمّري الدجاج مدة 
دقائق   10 م��دة  وا�شويها  ال�صل�صة  من  بكمية  وادهنيها  ال��دج��اج  قطع  اقلبي 
�إ�ضافية �أو �إلى �أن ين�ضج الدجاج. انزعي الطعام من الفرن و�ضعي الدجاج على 

طبق وغطيه بورق لاألمنيوم.
-5 ا�سكبي �أكبر قدر ممكن من الدهون خارج ال�صينية ثم �ضعيها على النار. 
�سخني الطعام مع رفع �أي قطع ملت�صقة في �أ�سفل ال�صينية. �أ�ضيفي ال�صل�صة 
تكون  )ل��ن  �صغير  وع��اء  في  ال�صل�صة  ا�سكبي  الطعام.  ت�سخين  وتابعي  المتبقية 

الكمية كبيرة( وقدميها مع الدجاج.
حرارة  على  م�سبقاً  الفرن  �سخني  والفليفلة،  الهليون  لتح�يرض  ملاحظة:   •
400 درجة. اغ�سلي وقطعي لاأطراف القا�سية من 220 غراماً من الهليون. 
زيت  م��ن  ك��ب�يرة  ملعقة  ا�سكبي  ���ش��رائ��ح.  �إلى  �صغيرة  فليفلة  ح��ب��ات   8 قطعي 
�أخرجي  5 دقائق.  ال�ساخن مدة  الزيتون في �صينية جانبية و�ضعيها في الفرن 
ال�صينية من الفرن بحذر مع ا�ستعمال قفازين. �أ�ضيفي قطع الهليون والفليفلة 
�إلى ال�صينية. �ضعيها في الفرن مدة 7 دقائق �أو �إلى �أن ت�صبح طرية. انزعيها 
�أو تبّليها بكل  من الفرن وا�سكبي عليها خليط زيت الزيتون والليمون المتبقي 

ب�ساطة بالملح والبهار.
• الدجاج وحده: 399 �سعرة حرارية )%72 من الدهون(، 32 غراماً من الدهون )6 غرامات من 
الدهون الم�شبعة(، 9 غرامات من الكربوهيدرات، 19 غراماً من البروتينات، 741 ملغ من ال�صوديوم، 

69 ملغ من الكول�سترول، خالي من لاألياف.

التهاب الجيوب  �أو  ناجمة عن الح�سا�سية  العوار�ض  �إذا كانت  ما  الأوقات  تعاني م�شكلة الح�سا�سية. لكنك لا تعلم في بع�ض 
الأنفية. كيف يمكنك التمييز بين الحالتين؟

الهليون يمنح الأطباق نكهة رائعة

كيف يمكنك التمييز بين الحالتين؟

التهاب في الجيوب الأنفية �أم ح�سا�سية؟ 

�صحة وتغذية
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الج��ي��وب  وال��ت��ه��اب  الح�سا�سية  ب�ني  ال��ن��ا���س  يخلط  م��ا  غ��ال��ب��اً 
على  التركيز  خلال  من  مختلفتان.  الحالتين  لكنّ  لاأنفية. 
عوار�ض معينة، يمكن معرفة نوع الحالة التي ت�سبب الم�شكلة 

على لاأرجح.
ي�ؤثر التهاب الجيوب 

لاأن����ف����ي����ة ع��ل��ى 
تج�������������اوي�������������ف 
لاأن�������������������������ف في 
محيط الممرات 

تلتهب  لاأنفية. 
الجيوب لاأنفية 

نتيجة  وتتورم 
الال�������ت�������ه�������اب. 

ب���������س����ب����ب ذل�����ك 
�أن  ي�صعب  التورم، 

لاأنفية  الجيوب  تجفّ 
ف�����������ي�����ت�����ارك�����������م 

الم����خ����اط. 

هكذا يُ�صاب المري�ض باحتقان ويجد �صعوبة في التنف�س عبر 
�إلى تجمّع  لاأن��ف��ي��ة  التهاب الج��ي��وب  ي����ؤدي  م��ا  لاأن���ف. غالباً 
�أو خ�����ض��راء. ق��د ي�ارتف��ق  روا���س��ب مخ��اط��ي��ة �سميكة ���ص��ف��راء 
�أو  �سعال  �أو  الحلق  في  �ألم  مع  �أي�ضاً  لاأنفية  الجيوب  التهاب 
�أو  العينين  حول  والتهاب  ال�ضغط  ارتفاع  عن  ف�ضلًا  �صداع، 

الخدين �أو لاأنف �أو الجبين.
في معظم الحالات، ت�سبب الفيرو�سات التهاب الجيوب لاأنفية. 
خلال  تلقائياً  الفيرو�سية  الالتهابات  تلك  تختفي  ما  غالباً 
�أ�سبوع �أو ع�شرة �أيام. يمكن تح�سين الحالة عبر اتخاذ بع�ض 
للراحة  �إ�ضافي  وقت  تخ�صي�ص  مثل  الذاتية  الرعاية  تدابير 
احتقان لا تحتاج  ال�سوائل مع م�سكّنات ومزيلات  وا�ستهلاك 
عن  لاأنفية  الجيوب  التهاب  ينجم  حين  طبية.  و�صفة  �إلى 
جراثيم معينة، قد لا يتطلب الالتهاب �أي علاج �أي�ضاً. لكن 
الم�ضادات  ا�ستعمال  �أو ح��ادة، يمكن  دائمة  �أن الحالة  �إذا تبين 
وغيرهما،  والدوك�سي�سيكلين  لاأموك�سي�سيلين  مثل  الحيوية، 

لمعالجة الالتهاب.

عوار�ض
الح�����س��ا���س��ي��ة  ت��ن��ت��ج  �أن  يم��ك��ن 
ع������دداً م���ن ع����وار�����ض ال���زك���ام 
ال��ت��ي ت��راف��ق ال��ت��ه��اب الجيوب 
لاأن��ف��ي��ة، بم��ا في ذل���ك ارت��ف��اع 
لاأنفية  الج��ي��وب  في  ال�ضغط 
و���س��ي�الن لاأن����ف والاح��ت��ق��ان. 
ل����ك����ن ت�����ك�����ون ه�������ذه الح����ال����ة 
ال��ت��ي تُ�����س��م��ى ال��ت��ه��اب لاأن���ف 
ال��ت��ح�����س�����س��ي مخ��ت��ل��ف��ة. فهي 
على  تح�س�سي  رد  ع��ن  تنجم 
م�سببات الح�سا�سية مثل غبار 
وبر  �أو  ال��غ��ب��ار  ع��ث  �أو  الطلع 
لاأل��ي��ف��ة. يظهر  الح��ي��وان��ات 
يطلق  ح�ي�ن  ه����ذا  ال��ف��ع��ل  رد 

ج��ه��از الم��ن��اع��ة م���واد ك��ي��م��اوي��ة مثل 
الهي�ستامين في مجرى الدم. ت�ؤدي 
الم��وج��ودة في  الكيماوية  الم���واد  ه��ذه 
ج��ه��از الم��ن��اع��ة �إلى ظ��ه��ور ع��وار���ض 

الح�سا�سية.
لاأن��ف  التهاب  �إلى  ال��ت��ع��رّف  يمكن 
مظاهر  ر���ص��د  ح��ال  في  التح�س�سي 
الح����كّ����ة وال����ع����ي����ون ال����دام����ع����ة م��ع 
العوار�ض لاأخ��رى. ن��ادراً ما تكون 
الحكة من عوار�ض التهاب الجيوب 
لاأن����ف����ي����ة. ث���م���ة ط���ري���ق���ة �أخ������رى 
ل��ل��ت��م��ي��ي��ز ب��ي�ن الح���ال���ت�ي�ن، وذل����ك 
ال�سميك  الم���خ���اط  ظ��ه��ور  ح���ال  في 
لاأن����ف.  لاأخ�����ض��ر في  �أو  لاأ���ص��ف��ر 
�أح��د ع��وار���ض التهاب الجيوب  �إن��ه 

لاأنفية على لاأرجح.
الح�سا�سية  م�شكلة  تعاني  كنت  �إذا 
�أو  ال��ط��ل��ع  غ��ب��ار  ب�سبب  الم��و���س��م��ي��ة 
ي�����س��اع��دك توقيت  الج��راث��ي��م، ق��د 
معرفة  على  العوار�ض  تلك  ظهور 
ت��ن��ج��م عن  الح���ال���ة  ك���ان���ت  �إذا  م���ا 
يكون  المثال،  �سبيل  على  ح�سا�سية. 
في  �شائعاً  لاأ�شجار  في  الطلع  غبار 
الربيع. ويكون غبار الع�شب �شائعاً 

ع�شبة  غبار  ينت�شر  بينما  ال�صيف،  و�أوائ���ل  الربيع  �أواخ���ر  في 
الرجيد في الخريف. تكثر جراثيم العفن والفطريات عموماً 
ت�شهد  التي  الموا�سم  تكون  قد  لكن  الدافئ.  الطق�س  �أ�شهر  في 
ظهور م�سببات الح�سا�سية مختلفة بح�سب المنطقة التي نعي�ش 

فيها.
مثل  طبية  و�صفة  تتطلب  لا  ال��ت��ي  لاأدوي����ة  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
م�ضادات الهي�ستامين فاعلة جداً لتخفيف عوار�ض الح�سا�سية. 
لاأف�ضل  فمن  متكرر،  ب�شكل  تزعجك  الح�سا�سية  ك��ان��ت  �إذا 

ال�����س��ت�يروي��دات  ن���وع م��ن  ا���س��ت�����ش��ارة ال��ط��ب��ي��ب للح�صول ع��ل��ى 
الق�شرية للأنف. ي�ساهم هذا الرذاذ لاأنفي في تجنب ومعالجة 
الهي�ستامين  م�ضادات  تعالج  بينما  لاأن���ف  واحتقان  التهاب 
ت�سببها  �أن  ال���ت���ي يم��ك��ن  لاأن�����ف  و���س��ي�الن  الح���كّ���ة  ع���وار����ض 
الخا�صة  الق�شرية  ال�ستيرويدات  تكون  �أن  الح�سا�سية.يمكن 
بالأنف مفيدة على وجه التحديد في حال لاإ�صابة بح�سا�سية 
ا�ستعمالها مع بدء عوار�ض الح�سا�سية. لذا  مو�سمية ويمكن 
لا بد من وجود م�سببات كثيرة للح�سا�سية في بداية المو�سم كي 
تظهر العوار�ض. لكن مع تطور الحالة، قد تكون كميات قليلة 

�إ�ضافية. من  عوار�ض  لظهور  كافية  الح�سا�سية  م�سببات  من 
خلال �أخذ الدواء منذ مرحلة مبكرة، قد تتمكن من تقلي�ص 
العوار�ض طوال مو�سم الح�سا�سية.عند  لاآثار وتخفيف  هذه 
نتيجة  �أخ���رى  ع��وار���ض  �أو ظ��ه��ور  لاأن���ف  باحتقان  الا���ش��ت��ب��اه 
لاأنفية ولي�س الح�سا�سية، قد تحتاج بكل  م�شاكل في الجيوب 
وا�ستعمال  بنف�سك  والاع��ت��ن��اء  بال�صبر  التحلي  �إلى  ب�ساطة 
بع�ض لاأدوي���ة الم���أل��وف��ة ط��وال ال��ف�رتة ال�الزم��ة حتى اختفاء 
�إذا  �أو  �أ�سبوعين  �إذا دامت العوار�ض لأكثر من  الالتهاب. لكن 

كانت حادة، فمن لاأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب.
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العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/318 تنفيذ مدني
الى المنفذ �ضده/1- �سراب �سهيل ابراهيم ابراهيم وتمثلة وجدان محي الدين 
مدحت  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ محمد علي جميل احمد 
ويمثله: هبه علي غلوم محمد باقر اهلي   قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )13201( درهم الى طالب 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.وعليه فان  او خزينة  التنفيذ 
ن�شر  تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  بحقك في 

هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
اعادة اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2013/560 )مدني كلي( بوا�سطة الن�شر
بناء على طلب محكمة عجمان الاتحاية الابتدائية الى المدعى عليهما/ الم�ؤ�س�سة  
الحنبلي  لطفى  المدعي/محمد  اق��ام  ت����اورز    وكانتري�سايد  للعقارت  ال��ك�ربى 
المقد�سي بن محمد عنوانه/ دبي ديرة- �شارع المرقبات بناية بوهليبة بلازا مكتب 
برقم 12 هاتف رقم  050/6996406  الدعوى برقم 2013/560 -مدني - كلي- 
الوحدة  بيع  عقد  ف�سخ   + دره��م   399500 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  عجمان- 
مكلف  فانت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  التداعي+  مو�ضوع 
بالح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
 2013 ل�سنة  �سبتمبر  �شهر  10 من  يوم  الموافق   11.00 ال�ساعة  وذل��ك في  معتمد 

وذلك للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/7/30
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
اعادة اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2013/561 )مدني كلي( بوا�سطة الن�شر
بناء على طلب محكمة عجمان الاتحاية الابتدائية الى المدعى عليهما/ الم�ؤ�س�سة  
بن  المقد�سي  الحنبلي  المدعي/احمد  اقام  تاورز  وكانتري�سايد  للعقارت  الكبرى 
محمد عنوانه/ دبي ديرة- �شارع المرقبات بناية بوهليبة بلازا مكتب برقم 12 
هاتف رقم  050/6996406  الدعوى برقم 2013/561 -مدني - كلي- عجمان- 
مو�ضوع  ال��وح��دة  بيع  عقد  ف�سخ   + دره��م   399500 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها 
بالح�ضور  مكلف  فانت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  التداعي+ 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الابتدائية  الاتحادية  عجمان  محكمة  ام��ام 
وذلك   2013 ل�سنة  �سبتمبر  �شهر  10 من  ي��وم  الم��واف��ق   11.00 ال�ساعة  في  وذل��ك 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/7/30
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1973   

 المنذرة/�شركة بروبرتي كورب  ) �ش .ذ.م.م( , �شركة انترنا�شيونال �سيتي )ذ.م.م( المالك نخيل 
للعقارات ال�سكنية )�ش.ذ.م.م( بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليها: الجماعي لخدمات الطباعة والن�شر ) �ش.ذ.م.م( )ح�سب العقد(
الجماعي لخدمات الطباعة والن�شر ) �ش.ذ.م.م( )ح�سب الرخ�صة (   )مجهول محل الاقامة(

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد قيمة الايجار المتر�صدة بذمتها حتى تاريخه وما ي�ستجد من ايجار 
حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار 
العدلي وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى 
ايجارية لدى لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها �سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  
الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاج��راءات القانونية المترتبة على ذلك التي تحفظ لها حقوقها بما 
فيها اقامة الدعوى المدنية والمطالبة بالتعوي�ض وبدل  العطل وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة واية م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1971   

 المنذرة/�شركة بروبرتي كورب  ) �ش .ذ.م.م( , �شركة انترنا�شيونال �سيتي )ذ.م.م( المالك نخيل 
للعقارات ال�سكنية )�ش.ذ.م.م( بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليها: الغاية لل�سفر وال�سياحة )�ش.ذ.م.م( )ح�سب العقد( الغاية لل�سفر  وال�سياحة 
التجاري(     لل�سفر وال�سياحة )���ش.ذ.م.م( )ح�سب الا�سم  الغاية  الرخ�صة(   )���ش.ذ.م.م( )ح�سب 
حتى  بذمتها  المتر�صدة  الايجار  قيمة  ب�سداد  اليه  المنذر  المنذرة  تنذر  الاقامة(  محل  )مجهول 
تاريخه وما ي�ستجد من ايجار حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  
ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار العدلي وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان 
المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى ايجارية لدى لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها 
�سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  الى الق�ضاء باتخاذ كافة الاجراءات القانونية المترتبة على ذلك 
العطل  وب��دل   بالتعوي�ض  والمطالبة  المدنية  الدعوى  اقامة  فيها  لها حقوقها بما  التي تحفظ 

وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة واية م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1972   

نخيل  الم��ال��ك  )ذ.م.م(  �سيتي  انترنا�شيونال  �شركة   , .ذ.م.م(  ���ش   ( ك���ورب   بروبرتي  المنذرة/�شركة   
للعقارات ال�سكنية )�ش.ذ.م.م( بوكالة المحامي/ عبدالرحمن لوتاه

�ضد  - المنذر اليها: اليا�س محمد �صادق )ح�سب العقد(
اليا�س احمد محمد ال�صادق )ح�سب الاقامة ( باك�ستاني الجن�سية(  ايه لين واي للنقل بال�شاحنات 

الثقيلة )�ش.ذ.م.م( )ح�سب الا�سم التجاري(    )مجهول محل الاقامة(
ايجار  ي�ستجد من  تاريخه وما  المتر�صدة بذمتها حتى  الايجار  ب�سداد قيمة  اليه  المنذر  المنذرة  تنذر 
حتى تاريخ التخلية الفعلية للعين الم�ؤجرة في فترة اق�صاها )7(  ايام من تاريخ ا�ستلام الانذار العدلي 
وكذلك اخلاء  العين الم�ؤجرة خلال )30 يوم( علما بان المنذرة �سوف تلجا برفع دعوى ايجارية لدى 
لجنة الايجارات بدبي وفي حال رف�ض المنذر اليها �سوف ن�ضطر ا�سفا الى اللجوء  الى الق�ضاء باتخاذ 
كافة الاجراءات القانونية المترتبة على ذلك التي تحفظ لها حقوقها بما فيها اقامة الدعوى المدنية 
والمطالبة بالتعوي�ض وبدل  العطل وال�ضرر  بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة واية 

م�صاريف تترتب على ذلك.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 3180 /2013 عمالي جزئي                                         
الى المدعى عليه /1-  لا بونيتا لت�صميم الازياء

  مج��ه��ول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / ايم��ا دي�ال ك���روز ف�يري��دو  ق��د اق��ام 
 10690( عماليةوقدرها  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك 
درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف- رقم ال�شكوى 
ال�ساعة  الموافق 2013/9/8  الاح��د  يوم  لها جل�سة  وح��ددت    .)2013/151989(
قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8.30
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 
بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.

 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 3013 /2013 عمالي جزئي                                         

الى المدعى عليه /1-  مدر�سة دبي الوطنية    مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / رنا �شاكر طه العثمان قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة   بالزام المدعى عليها ان ت�ؤدي له مبلغ )46850 درهم( وبالر�سوم 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   .)2013/150019( رق��م  وال�شكوى  والم�صاريف 
لذا   ch1A.5 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/15 الموافق  الاح��د 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
على  اي���ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن 

الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2839 /2013 عمالي جزئي                                         
الى المدعى عليه /1-  الخط الحديث للتجارة العامة-�ش.ذ.م.م  مجهول 
مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / محمد اع��ج��از محمد ح�سين  ق��د اق��ام 
وق��دره��ا  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  عليك 
)20265 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 درهم(والر�سوم والم�صاريف 
رقم ال�شكوى )2013/149892(. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.5 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/11
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2964 /2013 عمالي جزئي                                         

الى المدعى عليه /1-  محمد �سليم عبد المجيد مجهول محل الاقامة 
قد  الفنية    والخ��دم��ات  ال�ساحات  لتجميل  ا�شكناني   / الم��دع��ي  ان  بم��ا 
ا�ستولى  ما  با�سترجاع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام 
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  ال�شركة  ختم  وك��ذل��ك  ال�شركة  تخ�ص  م��ن  عليه 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/9/15 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي   لذا فانت مكلف 
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2801 /2013 عمالي جزئي                                         

الى المدعى عليه /1-  جيه بي �سي لل�صيانة العامة �ش.ذ.م.م   مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / �سوريندرا كومار �سينغ راج نا�سيان �سينغ قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )17145درهم( وتذكرة عوده بمبلغ )2000 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية بواقع 9% من المطالبة الق�ضائية لل�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. رقم ال�شكوى )2013/149563(. وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1A.5    لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 3047 /2013 عمالي جزئي                                         
الى المدعى عليه /1-  فيلو�سيتى �سي�ستمز اند �سوليو�شنز )�ش.ذ.م.م(  مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / براتيما موهان بيدنيكار   قد اقام عليك الدعوى 
والر�سوم  دره��م(   43856( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها 
الاحد  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    .)2013/139873( رقم  وال�شكوى  والم�صاريف 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.5 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/15 الموافق 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 3114 /2013 عمالي جزئي                                         
)�سابقا(  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  بايت�س  ان��د  بيت�س    -1/ عليه  المدعى  الى 
) ح��ال��ي��ا(  مجهول محل  �����ش.ذ.م.م  الرجالية  م��ون��ارك للاقم�شة والخ��ي��اط��ة 
الاقامة بما ان المدعي / مامو رزاق مامو قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )43400 درهم ( والر�سوم والم�صاريف - رقم 
ال�شكوى )2013/149854(.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/15 
او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي   8.30 �ص بمكتب  ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2959 /2013 عمالي جزئي                                         
الن�سائية   الذهبي للخياطة والتطريز الملاب�س  الدينار  الى المدعى عليه /1-  
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / محمد رانا محمد علي رحمن   قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )39621 درهم 
و�شمول  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   4000( بمبلغ  وم��غ��ادرة  ع��وده  وتذكرة   )
الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. رقم ال�شكوى )2013/150258(.  وحددت لها 
   ch1A.5 جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/10 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 3125 /2013 عمالي جزئي                                         

للمقاولات )ذ.م.م(  مجهول محل  �شركة رب�ض  المدعى عليه /1-   الى 
اق��ام عليك الدعوى  ا�شا ق��د  الم��دع��ي / دان�����ش �سونندن  الاق��ام��ة بم��ا ان 
دره��م(   14280( مبلغ  ل��ه  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ال���زام  ومو�ضوعها 
لها  وح��ددت    .)2013/151273( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف.  وبالر�سوم 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/15 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على 

الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2485 /2013 عمالي جزئي                                         
����ش.ذ.م.م  مجهول محل  المدعى عليه /1-  نجمة ريم للمقاولات  الى 
الاقامة بما ان المدعي / محمد �سجاد محمد بوتا قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )8375 درهم( والر�سوم 
يوم  جل�سة  لها  وح��ددت    .)2013/146831( ال�شكوى  والم�صاريف.رقم 
فانت  لذا  القا�ضي   ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب  الموافق 2013/9/8  الاحد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي 

حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
     اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1752 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ فهد احمد عبداللطيف الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعي عليه: يلفورد �ستار 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  التبليط  لاعمال 
الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  التبليط  لاعمال  �ستار  يلفورد  اعلانه/:  المطلوب  عمالية 
الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية   المحكمة  الكائنة   -
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/2219 عم جز- م ع-ب- �أظ

عليه:  مدعي  بنغلادي�ش   الجن�سية:  �شفيع  محمد  خان  بلال  مدعي/ 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  باك  الديوان 
عمالية المطلوب اعلانه/  الديوان باك ذ.م.م الجن�سية: الامارات  عنوانه: 
المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
يوم الاربعاء الموافق 2013/9/25 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
او بوا�سطة وكيل معتمد  الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا  الابتدائية - 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1768 عم جز- م ع-ب- �أظ

�سحر  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�ستار  الا�سلام  ظهير  مدعي/ 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  لتنجيد 
المطلوب اعلانه/  �سحر لتنجيد ال�سيارات الجن�سية: الامارات    عنوانه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/9/25
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  �صباحاً 
العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/30
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
        اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1034 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ امزاد ح�سين م�ؤذن ح�صان الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: الاتقان 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  والبلاط  للا�صباغ 
المطلوب اعلانه/الاتقان للا�صباغ والبلاط الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�شر 
حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 
 8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/9/17
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً 
العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/29
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/245 عم كل- م ع-ب- �أظ

لاجون  بلو  عليه:  مدعي  افغان�ستان  الجن�سية:  خان  دول  مير  جنة  مدعي/ 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
عمالية المطلوب اعلانه/ بلو  لاجون للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات      
المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه: 
يوم الاحد الموافق 2013/9/22 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة 
وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  مول  مزيد  زايد  بن  محمد  بمدينة 
المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/21
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1848 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ �شفيق احمد �سيد احمد الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: ارواد لاعمال 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  وال�ستائر  الديكور 
المطلوب اعلانه/ ارواد لاعمال الديكور وال�ستائر الجن�سية: الامارات       عنوانه: 
بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/9/23 الموافق 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا 
على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/23
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
       اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1563 عم جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ عزيز الرحمن �صالح احمد الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: ال�شباك 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  العامة  للمقاولات  الف�ضي 
عمالية المطلوب اعلانه/  ال�شباك الف�ضي للمقاولات العامة الجن�سية: الامارات         
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/9/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  مول  مزيد  زايد-  بن  محمد 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/30
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
     اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1681و2013/1682 عم جز- م ع-ب- �أظ

عالم   خور�شيد  محمد  عالم  �شيك  2-محمد  عبدال�سبحان  جمال  �شيخ  مدعيان/1- 
العامة  والنقليات  للمقاولات  �شهره  نو  م�ؤ�س�سة  عليه:  مدعي  بنغلادي�ش  الجن�سية: 
الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ م�ؤ�س�سة نو 
�شهره للمقاولات والنقليات العامة الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي 
موعدا   2013/9/22 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام 
بـ  الدائرة الاولى  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور  لنظر 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/7/30
قلم المحكمة                                                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/44 بيع عقار مرهون
ان  اندري�س بلومغرين مجهول محل الاقامة بما  المنفذ �ضده/1- ديفيد  الى 
المالكي     الدولي ويمثله: عبا�س م�شتت فندي  التجاري  البنك  التنفيذ/  طالب 
الدين  ب�سداد  اخطاركم   2013/6/13 بتاريخ  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
المطالب به ومقدار ) 2459655 درهم( خلال 30 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع 
العقار المبينة او�صافه فيلا منطقة تلال الام��ارات الثالثة رقم الار�ض 3500 
درهم المبنى 273/297 الم�ساحة 2746/33 قدم مربع وفقا لمقت�ضيان ن�ص المادة 

295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2013/1936(

 المنذر/مي للعقارات �ش.ذ.م.م
المنذر اليه: فاني للت�صميم الداخلي

ب�ربج مي   905 رق��م  ت�أجير مكتب  بقيمة  الطرفين  بين  الموقع  الاي��ج��ار  بموجب عقد 
العقد من الفترة 2012/10/1 الى 2013/9/30 وبقيمة ) 80220 درهما( على  ح�سب 
المبنى القائم على ار�ض رقم 219-231( بمنطقة النهدة )1( دبي: نفيدكم بارتجاع عدد 
3 �شيكات بقيمة مبلغ وقدره )30740 درهما( حيث نخطركم بلزوم �سداد قيمة ال�شيكات 
المنذر  �سي�ضطر  ال�سداد  يتم  الان��ذار وفي ح��ال لم  تاريخ  يوما من  المرتجعة خ�الل 30 
بالتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم للمطالبة بال�سداد والاخلاء مع تحميلكم كامل 
المخت�صة  الق�ضائية  اللجنة  ام��ام  دع��وة  برفع  وذل��ك  الم��اء  وفواتير  والم�صاريف  الر�سوم 

بالف�صل في المنازعات الايجارية.
 الكابت العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2012/137   احوال نف�س غير م�سلمين                                              

الى المحكوم عليه/1- انك�شي اليزابيث كوريان
المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول 
بتاريخ 2013/8/18 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح / جيرين جايبوي 

جوزيف بلامانع ح�سب الا�صول 
  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
ال�شيخ  ال�سمو  اليوم التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر با�سم �صاحب  من 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
رئي�س ال�شعبة                                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
 في الدعوى رقم 2013/2 ا�ستئناف تجاري

بناء على الحكم التمهيدي ال�صادر عن عدالة محكمة دبي الا�ستئنافية 
علي-  راحت  قا�ضي  �ضده/  الم�ست�أنف  على  يتعين   2013/5/22 بتاريخ 
للعقارات  حمودة  بن  ملك  بناية  البر�شاء-  دبي-  بر  دبي-  العنوان: 
بجوار الامارات مول, الح�ضور خلال �ساعات الدوام الر�سمي الى مقر 
مكتب ت�شارترد دبي الكائن دبي- �شارع المطينة - بناية �سل�سبيل- الدور 
الاول- مكتب رقم )109( هاتف: 04/2727123 -  04/2727112 فاك�س/ 
التي  الوثائق  واح�ضار  المذكور  المحا�سبي  الخبير  لمقابلة   04/2727101
ت�ؤيد موقفه في الدعوى رقم 2013/2( ا�ستئناف دبي, وذلك خلال مدة 

)ا�سبوع( من تاريخ ن�شر الاعلان.
 الخبير المحا�سبي/الدكتور محمد ا�سماعيل عبدالله الزرعوني

اعلان اجتماع خبرة

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2    
 في الدعوى رقم 2013/403 تجاري كلي  

اعلان المدعى عليها/ فريلاند للان�شاءات والديكور �ش.ذ.م.م
تعلن الخبيرة الح�سابية  /ايزي�س مجاهد عن بدء اعمال الخبرة المحا�سبية 
بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  عن  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب 
عليها/  المدعى  وتعلن  كلي  تجاري   2013/403 رقم  الدعوى  في   2013/6/27
فريلاند للان�شاءات والديكور �ش.ذ.م.م بموعد اجتماع خبرة لتقديم ما لديه 
من م�ستندات وذلك يوم الخمي�س الموافق 2013/9/5 في تمام ال�ساعة العا�شرة 
�صباحا وذلك بمقر مكتب الخبير والكائن في امارة دبي بناية مجموعة �سلطان 
الرابع  الطابق  ني�سان(  )توكيل  لل�سيارات  العربية  ال�شركة  خلف  للا�ستثمار 

مكتب )402(. تليفون 04/2947002 فاك�س / 04/2947003.
 الخبيرة/ ايزي�س مجاهد  

مكتب �أ�صل المعايير لتدقيق الح�سابات
 بموعد اجتماع خبرة

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/758  عقاري كلي                  
ذ.م.م    العقاري  والتطوير  للا�ستثمار  تنميات  عليه/1-  المدعى  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / محمد علي باواني ويمثله: 
بجل�ستها  ق��ررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  قرقا�ش  علي  عبدالله  �سميرة 
المنعقدة  بتاريخ 2013/8/18 في الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم 
بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة 
بالقاعة  ���ص��ب��اح��ا   11.00 ال�����س��اع��ة   2013/9/8 الم���واف���ق  الاح���د  ي���وم 

ch1B.8 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الدعاوي العقارية                                                                                               

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

اعلان حكم تمهيدي بالن�شر
       في الدعوى رقم 2012/409  عقاري كلي

ا���س��ت��ي��ت ذ.م.م 2- �شركة  ري����ال  ك��وي��ن��ز لان���د  ���ش��رك��ة  ع��ل��ي��ه��م��ا/1-  الم��دع��ى  الى 
المدعي  ان  انف�ستمنت ذ.م.م     مجهولي محل الاقامة بما  �ستار  ار�ستوقراط 
/ بطي عبدالله محمد بطي الجميري  قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه وعليه 
ال��ت��الي:  التمهيدي  الح��ك��م   2013/8/25 بتاريخ  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
با�ستجواب الخ�صوم مما يقيد عما اذا كانت الوحدة العقارية قد تم ت�سجيلها 
المبدئي بدائرة الارا�ضي والاملاك من عدمه   العقاري  بال�سجل  المدعى  با�سم 
واما كان ذلك لازما للف�صل في الدعوى. وحددت لها  المحكمة جل�سة يوم الاحد 

ch1A.1 الموافق 2013/9/15 ال�ساعة 9.30 �صباحا في القاعة
ق�سم الدعاوي العقارية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر
                         في الطعن   2013/200 طعن مدني   

تدعو دائرة محاكم دبي محكمة التمييز
الطاعن/ طارق احمد فتح الدين   ويمثله: �سمير حليم كنعان

باعلان المطعون �ضده/1-  مايا ايفا فتح الدين   
مجهول محل الاقامة.

نعلنكم بان الطاعن اقام عليكم الطعن المذكورة اعلاه ويتوجب عليكم 
الح�ضور الى محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة 

�ضدكم.
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

   محكمة ا لتمييز

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 917 /2013 تجاري كلي                                       
الى الم��دع��ى عليه /1-  ج��ولي ج��ي��ورج ج��ي��ورج  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان 
المدعي / دار التمويل �ش م ع- ويمثلها/ محمد عبدالله جمعة القبي�سي ويمثله: 
اق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  را�شد عبدالله علي بن ع��رب     قد 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )120542 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2013/9/26 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 497 /2011 تجاري كلي                                       
الى المدعى عليه /1-  �شركة مارينا اك�سكلو�سيف ليمتد مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي / زينور  �ساخابوتدينوف ويمثله: نا�صر مال الله 
المطالبة بندب خبير  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  محمد غانم قد 
واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  هند�سي متخ�ص�ص مع 
ال�ساعة   2013/9/15 الم��واف��ق  الاح���د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  الم��ح��ام��اة 
11.00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 497 /2011 عقاري كلي                                       
الى المدعى عليه /1-  �شركة نيو ورلد انفي�ستمنت�س جروب مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / زينور  �ساخابوتدينوف ويمثله: نا�صر مال الله محمد غانم قد 
المطالبة بندب خبير هند�سي متخ�ص�ص مع  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
فانت  لذا   ch1.B.8 بالقاعة  ال�ساعة 11.00 �ص  الموافق 2013/9/15  الاحد 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاق��ل.وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 470 /2013 مدني كلي                                       
الى المدعى عليه /1-  محمد الجابري   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  محمد  ا�سحاق  احمد  محمد  ال�صادق   /
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   105.000( بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة 
واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 9%   وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/9/10 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 30 /2013 تجاري كلي                                       

الى المدعى عليه /1-  �شركة مرجان المدينة للتجارة �ش.ذ.م.م 
CITY CORAL TRADING LLC  الخ�صم المدخل 2- اياز ح�سين علي 
ع�سكري مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / عادل ال�سيد عبدالله ويمثله: 
�شوق مح�سن بدر الكثيري  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليها بمبلغ وقدره )134500 درهم( والر�سوم والم�صاريف    وحددت لها 
 ch2.E.22 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/11 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 503 /2013 عقاري كلي                                       
ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ذ.م.م  للا�ستثمار  خيول   -1/ عليه  المدعى  الى 
المدعي / جوديف ا�سرابيل ويمثله: �شوق مح�سن بدر الكثيري  قد اقام عليك 
وق��دره  مبلغ  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
)410.473 درهم( والفائدة القانونية لهذا المبلغ بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  والات��ع��اب  والم�صاريف   والر�سوم  ال�سداد  حتى 
بلاكفالة.      وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/18 ال�ساعة 9.30 
قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch1.B.8 بالقاعة  ���ص 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 856 /2013 تجاري كلي                                       
الى المدعى عليه /1-  فينو انترنا�شيونال )�شركة ذات م��سؤولية مح��دودة(   مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / الممر الاخ�ضر لخدمات ال�صرف ال�صحي و�سحب  المياه 
بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  ويمثله: حكمت محمود فيا�ض   قد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  المدعي عليها بمبلغ )419.418 درهم( 
القانونية بواقع 12%  من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2013/10/1 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.22 لذا فانت مكلف 
او م�ستندات  او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 
�سيكون  الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�ضوري.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2465 /2013 عمالي جزئي                                         
الى المدعى عليه /1- هاي برينت لم�ستلزمات الحا�سب الالي �ش.ذ.م.م مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / �شان الاهي ن�صار ن�صار قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )21740 درهم ( مع الفائدة  
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام وتذكرة العودة ) 2000 درهم( 
 ( ال�شكوى  ورق��م  والم�صاريف  الر�سو  بلاكفالة  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
2013/146471(. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/8 ال�ساعة 8.30 
�ص بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 510 /2013 مدني جزئي                                             
الى المدعى عليه /1-  مارك وليام ريت�شارد  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج عزب 
عليه  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة  
بمبلغ وقدره  )11189.80 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.    وحددت لها 
 ch2D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/11 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 462 /2013 مدني جزئي                                             

الى المدعى عليه /1-  ن��وروز علي عبدالحميد  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج 
عزب ابوجريدة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه 
بمبلغ وقدره  )8812.90 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.    وحددت لها 
 ch2D.17 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/11 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

    مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 659 /2013 مدني جزئي                                             

الى المدعى عليه /1-  �شاكر زاحد ح�سين ح�سين   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة )�ش.م.ع( ويمثله: محمود حجاج 
المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ابوجريدة   عزب 
�ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره  )7.645.18 درهم( والفائدة القانونية 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع 
ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/11 
من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2D.17 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                                                                                                                      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10885 بتاريخ   2013/9/2     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  196/ 2013 -عمالي - م ر- �س- ع ن

الم�ست�أنف : محمد ريدو علم جعفر احمد الجن�سية: بنغلادي�ش الم�ست�أنف عليه: 
م�ؤ�س�سة ميامي لاعمال الرخام يمثلها �سامر احمد محمد العمري الجن�سية: 
الامارات  مو�ضوع الا�ستئناف : تعديل الحكم الم�ست�أنف مطالبة بمبلغ  3800 
درهم   المطلوب اعلانه/ م�ؤ�س�سة ميامي لاعمال الرخام يمثلها �سامر احمد 
محمد العمري الجن�سية: الامارات العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف 
الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/121 عم جز- م ع- ع ن وحدد لنظره جل�سة 
يوم الاحد الموافق 2013/9/22 لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا 
الكائنة-المركز الاداري �شخ�صيا  العين  ا�ستئناف  الدائرة الاولى محكمة  امام 
او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  

موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف العين

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
 في الدعوى رقم 2013/320 تجاري كلي دبي  

المقامة من /�شركة م�ساعدات المحيط العالمية للتجارة ذ.م.م �ضد/ �شركة 
اكو ا�ستار ووتر تكنولوجيا ذ.م.م

نعلن نحن الخبير الح�سابي/ محمد حميد محمد المري, انه تم تعيننا 
من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية الواردة بحكم 
ال�صادر بجل�سة 2013/7/9 في الدعوى المذكورة اعلاه- كما نعلن المدعى 
الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  له  المقرر  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  عليها 
2013/9/4 في تمام ال�ساعة 3.30 ظهرا بمقر مكتبنا الكائن 510مركز 

الدانة- �شارع �آل مكتوم- دبي.
 خبير ح�سابي / محمد حميد محمد المري

اعلان اجتماع خبرة

العدد  10885 بتاريخ   2013/9/2     
انذار عدلي بالن�شر

 المنذر/عبدالله احمد محمد الحمد ال�سميط - ويمثله المحامي/ بدر محمد القرق 
المنذر اليها: جيه ام دي �سوبر �شاين لاندري �سي�ستمز )م م ح( م�ؤ�س�سة منطقة حرة 
وت�سليمه  الم�أجور  باخلاء  اليها  المنذر  بانذار  المنذر  يتوجه  ذات م��سؤولية مح��دودة. 
للمنذر خاليا من ال�شواغل وال�شاغلين وبالحالة التي كان عليها عند التعاقد و�سداد 
الايجار  عقد  انتهاء  منذ  بذمته  الم�ستحقة  والم��ي��اه  الكهرباء  ور�سم  الاي��ج��ار  ب��دلات 
بتاريخ 2013/5/9 وحتى اخلاء الماجور اخلاء فعليا وذلك خلال 30 يوم من تاريخ 
اعلانك بهذا الانذار, والا �سي�ضطر المنذر الى اللجوء الى الجهات المخت�صة لاخلاء 
المنذر اليها مع الزامها ب�سداد بدل الايجار ور�سوم الكهرباء والمياه وكافة الم�صاريف 
الاخرى مع احتفاظ المنذر في حقه بالرجوع على المنذر اليها بكافة التعوي�ضات التي 

�ستترتب على ت�أخير المنذر اليها في اخلاء الم�أجور.

محكمة ال�شارقة
العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     

 مذكرة   اعلان المدعى عليه بالن�شر
                الى المدعي عليه/دلوي للمقاولات)�ش.ذ.م.م(   مجهول محل الاقامة نعلنكم 
لها  المحكمة  �أدن��اه وح��ددت  المذكورة  العمالية  الدعاوي  اقامو عليكم  المدعيين قد  ب�أن 

جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/15 ال�ساعة 8:30  

من  لديكم  م��ا  ت��ق��ديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  ل��ذا 
الى  بالا�ضافة  الاق��ل  على  اي��ام  بثلاث  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات 

الر�سوم والم�صاريف والحكم م�شمول المعجل بلا كفالة 
ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
3061/2013/13
3062/2013/13
3063/2013/13
3065/2013/13

م
1
2
3
4

ا�سم المدعي
محمد �سراج الا�سلام ميزي محمد جلال 

 مزمل حق حيدر علي
ديلوفار ح�سين انارير جامان

�شفيق عبدالمطلب     

مبلغ المطالبة
27240 درهم +�شامل تذكرة العودة
14426 درهم +�شامل تذكرة العودة
63901 درهم +�شامل تذكرة العودة
27301 درهم +�شامل تذكرة العودة

العدد  10885 بتاريخ 2013/9/2     
    اعلان بالن�شر 

تقرر في الق�ضية  رقم )2013/674 ( ايجارات المنظورة امام  لقد 
الرابعة  اللجنة    -) )اب��وظ��ب��ي  الاي��ج��اري��ة  الم��ن��ازع��ات  ف�ض  لجنة 
والم��رف��وع��ة م��ن الم��دع��ي/ ���ش��رك��ة الخ��ل��ي��ج الاول ال��ع��ق��اري��ة ذ.م.م 
وذلك اعلان المدعى عليها/ توتال للا�ستك�شاف والانتاج ويمثلها 
مديرها جين لوك جويزيو ن�شرا وقد تحدد لنظر الدعوى جل�سة 
مقر  في  م�ساء   6.00 ال�ساعة  في   2013/9/22 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم 

اللجنةوذلك على نفقة �صاحب العلاقة.
لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية



•• ر�أ�س الخيمة - الفجر: 

ا����ش���ادت ج��م��ع��ي��ة ال�����ش��ح��وح ل��ل��ث��ق��اف��ة وال��ت��ارث ب���ر�أ����س الخ��ي��م��ة ب��ال��دع��م 
اللامحدود الذي يوليه �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد ال نهيان 
ال�شيخ محمد بن را�شد  ال�سمو  الدولة حفظه الله واخيه �صاحب  رئي�س 
ال مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله 
الاعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  �صقر  بن  �سعود  ال�شيخ  ال�سمو  و�صاحب 
حاكم را�س الخيمة وا�صحاب ال�سمو اع�ضاء المجل�س الاعلى حكام الامارات 
لبرامج احياء الفنون ال�شعبية ودعم جمعيات الفنون ال�شعبية بما يدعم 
والاج���داد  الاب���اء  وم��ا���ض��ي  الا�صيلة  العربية  والتقاليد  ال��ع��ادات  اح��ي��اء 
وتحقيق المزيد من الانج��ازات الاهلية على ال�صعيد التراثي المحلي بما 

يعزز الهوية الوطنية الاماراتية.
جاء ذلك في الاجتماع لاأخير اليوم لمجل�س ادارة الجمعية برئا�سة �سعادة 
الذي  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شحي  المقدحي  �سعيد  بن  حـميد 
التراثية  والقرية  الفنون  لجنة  اهمها  من  لج��ان  خم�س  ت�شكيل  اعتمد 
اف�ضل  تحقيق  الى  للو�صول  الجمعية  بن�شاطات  والارت���ق���اء  للنهو�ض 

الاهداف المرجوة.
وفي بداية الاجتماع �شكر رئي�س مجل�س الادارة �أع�ضاء الجمعية على ما 
يبذلونه من جهد كبير للمحافظة على التراث والموروث ال�شعبي وحثهم 
على التكاتف فيما بينهم وعلى �ضرورة دعم الجمعيه من خلال الاع�ضاء 

وغير الاع�ضاء والتى اعتبر فيها جمعية ال�شحوح للثقافة والتراث فخر 
ومناره لكل �أفراد قبيلة ال�شحوح .

وا�ستعر�ض الاجتماع جهود الجمعية في انجاز خطة مرحلية تتكون من 
خم�س مراحل لإن�شاء قرية تراثية وميدان تدريب للفنون و�أ�سواق قديمة 
وتت�ضمن المرحلة لاأولى ا�ستكمال المتحف الذي هو عبارة عن قلعة تراثية 
جبلية والذي بد�أ ت�شيده من الح�صى على الطراز المعماري القديم لكي 
المقدحي  �سعيد  حـميد  �سعادة  وق��ال   . قع  التراثية  للقرية  البوابة  تكون 
بفروعها  التراثية  القرية  �إ�ستكمال  الثانية  المرحلة  تت�ضمن  ال�شحي: 
الثلاثة الجبلية مثل ال�صفه والوعب والرحا والينز وبيت القفل والمباني 
العري�ش  من  وتتكون  والبرية  ب�أ�شكالها  وال�سفن  المخازن  مثل  البحرية 
لتدريب  ميدان  تكوين  الثالثة  المرحلة  تت�ضمن  فيما   ، وال�سيم  والخيم 
والرواح  ب�أنواعها  اليولة  الفنون مثل  ال�سن على بع�ض  لاأطفال و�صغار 
�أم���ا الم��رح��ل��ة الرابعة  وغ�يره��ا وه���ذا الم��ي��دان يتو�سط ال��ق��ري��ة ال�ارتث��ي��ة 
فتت�ضمن ت�شييد �أ�سواق قديمة بكل �أنواعها من الدعون واللبن والطين 
التي كانت تتمتع بها دولتنا الحبيبة في ال�سابق ولا زالت بع�ضها موجود 
ل�سد  للمتحف  م��ع��دات  توفير   : الخام�سة  المرحلة  وتت�ضمن  لاآن  حتى 
النق�ص الموجود في المتحف ال�سابق بالجمعية بعد ت�شييد القلعة وتو�سعها 
ال�ت�ارث  ب���أم��ور  ل��ه��ا م��ن ت�شكيل لج��ن��ة متخ�ص�صة  الم��ع��دات لاب���د  وه���ذه 

ومعداته.
الفنون  توثيق  على  العمل  الخطة  تت�ضمن   : الجمعية  رئي�س  وا���ض��اف 

يتكون  عمل  فريق  ت�شكيل  طريق  ع��ن  الان��دث��ار  م��ن  وحفظها  والح���رف 
من م�صور ومتحدث ودليل للمرور على كبار ال�سن و�أ�صحاب هذه المهن 
والحرف ومن ثم تكـوين �أر�شيف بهـذه لاأعمال والعمل �إلى و�ضع خطة 
الو�سائل  مع  التعامل  طريق  عن  والتميز  للجودة  بالجمعية  للارتقاء 
الجمهور  م��ع  التوا�صل  و  التخاطب  خ�الل  م��ن  الحديثة  لاإل��ك�رتون��ي��ة 
الداخلي والخارجي مثال ذلك الر�سائل لاإلكترونية والموقع لاإلكتروني 
النهج  هذا  على  المواطنة  الكوادر  وتدريب  مجهود  تتطلب  الفكرة  وهذه 
الام��ارات  المدر�سية على فنون  العطل  لاأطفال فى  العمل على تدريب  و 
بتوثيق  والقيام  الحربيه  والرزفه  وال��رواح  والندبه  اليوله  فنون  ومنها 
المناظر التراثية فى الدوله من قلاع وبيوت قديمه وبع�ض لاأ�شجار التي 

كانت ت�ستخدم فى الطب ال�شعبى والنباتات النادره.
التطوعي  العمل  لتفعيل  هو  الخم�س  اللجان  ت�شكيل  ان  المقدحي  واك��د 
ال�شباب الجيل  ام��ام  الفر�صىة  وات��اح��ة  ال�شعبي  وال�ت�ارث  الفن  اط��ار  في 
الان��دث��ار  م��ن  عليه  والح��اف��ظ��ة  ال�شعبي  ال�ت�ارث  اح��ي��اء  الحا�ضر لجهود 
على  المحافظة  بجهود  الارت��ق��اء  في  ال�شباب  وروح  افكار  من  والا�ستفادة 
التراث  لإحياء  الفاعلة  والبرامج  الان�شطة  العديد من  وابتكار  ال�ارتث 

ال�شعبي وتحقيق تناقله بين لاأجيال.
بثقة  والفخر  العمل  مبا�شرة  الى  اللجان  ر�ؤ���س��اء  الجمعية  رئي�س  ودع��ا 
الجمعية العمومية والجمعية لتولي الم��سؤولية والعمل على تقديم كافة 

الاقتراحات ةالافكار الجديدة الداعم لعمل الفن والتراث ال�شعبي.

في  ..م�شاركته  ال�ضوئي  للت�صوير  الدولية  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  بن  حمدان  جائزة  وفد  اختتم 
المعر�ض الدولي للت�صوير و�صناعة ال�صورة فوتو ايميج الذي ا�ست�ضافته �أر�ض المعار�ض في مركز اك�سبو 
30 �أغ�سط�س الما�ضي..حيث ا�ستقبل جناح  28 �إلى  في مدينة �ساوباولو البرازيلية خلال الفترة من 
�ألف من زوار   45 �أكثر من  �ألف زائ��ر. كما ا�ستقبل المعر�ض الذي يقام �سنويا   15 �أكثر من  الجائزة 
وكوداك  ونيكون  كانون  مثل  العالمية  ال�شركات  كبرى  يتقدمهم  والكاماير  لل�صورة  و�صناع  وعار�ضين 
الجائزة خلال  م�شاركة  على  �أنعك�س  الما�ضي مما  العام  �أك�رب من  بك�س وغيرها محققا نجاح  وديجي 
هذا المعر�ض. وقالت �سحر الزارعي لاأمين العام الم�ساعد رئي�س الوفد..�أن الم�شاركة تعد من من �أنجح 
الم�شاركات التي قامت بها الجائزة خلال جولاتها الترويجية ال�سنوية للتعريف بالجائزة و الت�سويق 
�أبدوا  الزوار الذين  ا�ستقبل ع�شرات لاآلاف من  المعر�ض  �أن  الزراعي  لأهدافها حول العالم. و�أ�ضافت 

�شغفهم و اهتمامهم بفنون الت�صوير و �أحدث ما تو�صلت �إليه تكنولوجيا الت�صوير الرقمي و تكنولوجيا 
الخدمات الم�ساندة له. و�أكدت �أن جناح الجائزة كان الممثل العربي الوحيد في هذه التظاهرة العالمية و 
تنوعت الم�شاركات فيها من �أكثر من 60 دولة حول العالم �إذ مثلت الوفود بريطانيا و�أميركا وال�صين 
واليابان وكوريا و فرن�سا ولاأرجنتين والمك�سيك و فنزويلا و غيرها..�إ�ضافة �إلى عدد كبير من العار�ضين 
البرازيليين. و�أ�شارت �إلى �أن �سفارة دولة لاإمارات العربية المتحدة في البرازيل �ساهمت في �إنجاح هذا 
التواجد العالمي من خلال تقديمها الدعم للوفد وتوفيرها مرافقا ومترجما �سهل عملية التوا�صل 
مع زوار الجناح في المعر�ض معربه عن �شكرها للعاملين كافة في �سفارة الدولة. وعقدت الزراعي م�ؤتمرا 
�صحافيا في المركز ال�صحفي تحدثت خلاله عن �إنجازات الجائزة و�أ�سباب اختيارها معر�ض فوتوايميج 
فيما �أجابت على العديد من الا�ستف�سارات التي طرحها لاإعلام البرازيلي و بع�ض من ممثلي الم�ؤ�س�سات 

و ال�شركات المتواجدة في المعر�ض. وقدمت الجائزة عددا من المحا�ضرات التثقيفية في مجال الت�صوير 
الكبرى بجانب �شرح مف�صل  الدولية  الم�سابقات  الفوز في  و تقنيات  ال�صور  التحكيم وفرز  و  ال�ضوئي 
�أهداف الجائزة  وا�ستعر�ضت الجائزة  العامة.  و�أحكامها و�شروطها  الم�ستقبل  الثالثة �صنع  الدورة  عن 
دبي  �آل مكتوم ولي عهد  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان بن محمد  �سمو  ر�ؤي��ة  الم�ستمدة من  الا�ستراتيجية 
2011 . كما  راعي الجائزة..�إ�ضافة �إلى الانجازات التي حققتها الجائزة حتى لاآن منذ ن�ش�أتها عام 
قدم جناح الجائزة في معر�ض فوتوايميج عددا من الهدايا التذكارية للزوار و و�ضع �شعار الجائزة على 
بطاقات الزوار و عر�ض �أعمال الفائزين و المت�أهلين للمراحل النهائية عن الدورة الثانية جمال ال�ضوء 
. يذكر �أن الوجهة الثانية عالميا لهذا العام �ستكون في منت�صف ال�شهر الجاري �إلى مدينة �أحمد �أباد في 

الهند �إذ �ست�شارك في معر�ض دولي لأبرز �صناع ال�صورة في العالم. 

وتنظيم  لا�ست�ضافة  خ��ورف��ك��ان  اك�سبو  م��رك��ز  في  الا���س��ت��ع��دادات  تج��ري 
27 �سبتمر  18 وح��ت��ى  معر�ض ق���راءة ب�ال ح���دود خ�الل ال��ف�رتة م��ن 
ال��دوائ��ر  الى  بالا�ضافة  ن�شر  دار  خم�سين  م��ن  اك�رث  بم�شاركة  الج���اري 
الحكومية تقدم احدث الا�صدارات العلمية والثقافية والادبية والتراثية 

وغيرها من القطاعات الخا�صة بالاطفال والكبار من الجن�سين.
خورفكان  اك�سبو  م��رك��ز  م��دي��ر  المن�صوري  محمد  خليل  ال�سيد  وق���ال   

ال�شيخ  ال�سمو  توجيهات �صاحب  على  بناء  ي�أتي  المعر�ض  اقامة هذا  ان 
الدكتور�سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة 
وفي  الجميع  ام��ام  المعرفة  وتي�يرس�سبل  الثقافة  ون�شر  تقديم  ب�ضرورة 

جميع مناطق امارة ال�شارقة عا�صمة الثقافة العربية. 
التي  المهمة  الفعاليات  م��ن  يعد  ح��دود  ب�ال  ق���راءة  ان معر�ض  وا���ض��اف 
والام����ارات  ال�شـــــرقية  المنطقة  م��واط��ن��ي  وت��خ��دم  خ��ورف��ك��ان  في  تنظم 

المجاورة وهناك العديد من المعار�ض المتخ�ص�صة والتجارية والخدمية 
المهمة التي تلبي احتياجات المواطنين والمقيمين على مدار العام. وا�شار 
للمدار�س  العودة  مو�سم  مع  يتوافق  المعر�ض  توقيت  ان  الى  المن�صوري 

وبدء العام الدرا�سي. 
�سيقومون  للر�سامين حيث  المعر�ض فعالية معر�ض  وتقام على هام�ش 

بعر�ض �أعمالهم الفنية للبيع .

م�شيدة بدعم القيادة لجهود �إحياء التراث ال�شعبي

جمعية ال�شحوح للثقافة والتراث ت�شكل 5 لجان عمل

جائزة حمدان بن محمد للت�صوير تختتم م�شاركتها في معر�ض فوتو ايميج في البرازيل

اكثر من 50 دار ن�شر ت�شارك بمعر�ض قراءة بلا حدود في اك�سبو خورفكان
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غداً �آخر موعد للم�شاركة في م�سابقة 
بيئتنا بعد�سة الكاميرا 2013

	
•• ابوظبي-الفجر:

حدد نادي تراث لاإمارات يوم غدٍ الثلاثاء الموافق 3 �سبتمبر الجاري 
الكاماير  بعد�سة  بيئتنا  م�سابقة  في  الم�شاركات  لت�سلم  موعد  �آخ��ر 

النادي. في  البيئية  البحوث  وحدة  عليها  ت�شرف  التي   ، 2013م 
 و�أ�شار عبدالكريم علي ح�سن رئي�س وحدة البحوث البيئية، �أن هذه 
تحمل  ال��ت��والي  على  الثامنة  لل�سنة  ال��ن��ادي  يطلقها  التي  الم�سابقة 
ودع��م  بتوجيهات  وت���أت��ي  عد�ستنا  تلتقطه  بم��ا  بيئتنا  ت��زه��و  �شعار 
�آل نهيان ممثل �صاحب ال�سمو رئي�س  �سمو ال�شيخ �سلطان بن زايد 
الدولة رئي�س نادي تراث لاإم��ارات، وتتزامن مع احتفالات الدولة 
باليوم الوطني في الثاني من دي�سمبر المقبل، وهي مخ�ص�صة لهواة 
 16 لعُمر  ال��دول��ة  في  ال��ف��وت��وغ��رافي  ال�ضوئي  الت�صوير  ومح�ت�رفي 
عاما فما فوق، وذلك �ضمن �إطار حر�ص النادي على المحافظة على 
ال�شواطئ وال�صحراء في دولة لاإمارات، وت�شمل الم�سابقة مو�ضوعين 
هما: اللقطة الايجابية ل�شواطئ الدولة، واللقطة الايجابية للبيئة 

ال�صحراوية .
و�أو�ضح نظراً لتلقي الوحدة لطلبات الم�شاركة من عموم الدولة، فقد 
الر�سمي  ال��دوام  نهاية  �إلى  ارت���أت تمديد قبول م�شاركات الجمهور 
الفر�صة لأك�رب عدد من  3 �سبتمبر الج��اري لإتاحة  الثلاثاء  ليوم 

�شرائح المجتمع في عموم الدولة للم�شاركة في هذه الم�سابقة البيئية.
�إذ يطرح هذه  لاإم���ارات  ت��راث  ن��ادي  �إن  و�أ���ض��اف عبدالكريم ح�سن 
الم�سابقة البيئية، �إنما ي�أتي �ضمن �إطار �سعيه نحو الارتقاء بم�ستوى 
المجتمع، ف�ضلًا  �أف��راد  لدى  وتنمية الح�سّ الجمالي  البيئي  الوعي 
�أر�شيف مميز ل�صور  البيئي، و�إعداد  عن تنمية الاهتمام بالت�صوير 
في  للم�شاركة  ال�صور  بع�ض  وا�ستخدام  لاإم����ارات،  بيئة  من  خا�صة 
الم�شاركة في  اللقطات  �أن تبرز  �أجل  المختلفة، من  النادي  مطبوعات 
محوريّ الم�سابقة الجهود المبذولة من �أجل المحافظة على ال�شواطئ 

والبيئة ال�صحراوية في �أرجاء الدولة.
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عز الدين مع ال�سبكي مجدداً
اتفقت الفنانة مي عز الدين مع المنتج �أحمد ال�سبكي على القيام ببطولة 
فيلم �سينمائي جديد �ستبد�أ في ت�صويره ال�شهر المقبل، على �أن يتولى كتابته 

ال�سيناري�ست م�صطفى ال�سبكي ويعر�ض خلال �إجازة ن�صف العام.
ال�سبكي �سيمنح مي البطولة المطلقة في ال�سينما مجدداً بعدما غابت عن 
مل�صقات الفن ال�سابع وقدمت عدة �أعمال م�شتركة خلال الفترة الما�ضية.

• ما الذي جذبك �إلى )نظريّة عمّتي(؟
- تحم�ست له لي�س لأنه �أعادني �إلى ال�سينما، �إنما لأن دوري فيه كوميدي 
بحت، و�أنا في الحقيقة ا�شتقت لتقديم الكوميديا بعد فترة طويلة من 
لاأدوار الج��ادة. في النهاية، يملك الفنان زوايا كثيرة، لكن تبقى لديه 

زاوية محددة يف�ضلها، وبالن�سبة �إلي الكوميديا هي زاويتي المف�ضلة.
• �أخبرينا عن دورك في الفيلم.

ب�أي  ابنة �شقيقها )حورية فرغلي(  �إلى تزويج  �أ�ؤدي دور عمة ت�سعى   -
�أنني  خ�صو�صاً  الكوميديا،  تبد�أ  هنا  الخا�صة،  فل�سفتها  ووف��ق  طريقة 
تراها  كيفما  حياتها  وتعي�ش  ثرية  ال�سن،  في  كبيرة  �سيدة  دور  �أ�ؤدي 
وقد  بالكوميديا  م��ل��يء  ال���دور  بعمرها.  تهتم  �أن  دون  م��ن  �صحيحة، 

جذبني منذ قر�أته.
ال�شخ�صية  ل��ت��ق��ديم  مر�شحة  ك��ان��ت  ���ص��دق��ي  ه��ال��ة  �أن  يقلقك  �ألم   •

واعتذرت عنها؟
�أن يخرج  البداية. في الحقيقة، كان يفتر�ض  �أعلم بذلك في  �أكن  - لم 
�ستظهر  �صدقي  هالة  كانت  لاأ�سا�س  هذا  وعلى  الفيلم،  خيري  �إ�سلام 
معه، لكنها ان�شغلت ب�أكثر من عمل، بالإ�ضافة �إلى ت�صوير برنامج لها، 
ثم اعتذر �إ�سلام و�أ�سند �إخراج الفيلم �إلى �أكرم فريد، فات�صل بي وعر�ض 

عليّ الدور، وعندما قر�أت ال�سيناريو تحمّ�ست له.
• كيف تقيّمين تعاملك مع �أكرم فريد؟

- �سبق �أن عملت معه في فيلم )عائلة ميكي( وبيننا تفاهم، لذا �سعدت 
وفنياً،  جماهيرياً  قبولا  الفيلم  ينال  �أن  �أتمنى  معه.  التعاون  بتكرار 

خ�صو�صاً �أنه �سيعر�ض في مو�سم عيد الفطر.
• �ألا تقلقين من توقيت عر�ض الفيلم في ظروف م�ضطربة �سيا�سيا؟ً

- لا بد من توجيه �شكر �إلى �شركة )نيو�سين�شري( التي تتولى لاإنتاج 
في مثل هذه الظروف ال�صعبة وتدهور لاأح��وال الاقت�صادية في البلاد 
وعزوف المنتجين عن العمل. �أتمنى �أن ت�ستمر في �إ�صرارها على العمل 
مع غيرها من �شركات لاإنتاج لتجاوز هذه المحنة. �أما تحديد التوقيت 
موعد  الفطر  عيد  مو�سم  �أن  و�أعتقد  للمنتج،  و�أ�صيل  مباح  حق  فهو 
لكن  العر�ض،  دور  �إلى  الجمهور  يجذب  �أن  ويفتر�ض  للفيلم،  منا�سب 
و�سط الظروف التي تمر بها م�صر، لا �شيء م�ضموناً، على �أمل �أن تجتاز 
يتحملون  لا  باتوا  الم�صريين  لأن  ب�سلام،  ال�صعبة  لاأو�ضاع  هذه  م�صر 
وا�ستقرار من  ن�صر مقبل  �أعتاب  �أننا على  �أعتقد  كنت  و�إن  ما يحدث، 

بعده.
• بر�أيك، هل يمكن �أن يتخطى الفن ما يحدث من ا�ضطرابات؟

- دعني �أكون �صريحة معك، عا�صرت ظروفاً مختلفة و�سيئة مرت على 
الفن في م�صر، وتخطاها، الحمد لله، و�أثبت قدرته على �أن يعود �أقوى 
�أن��ا غير قلقة، لأن لاإنتاج لا بد عائد و�سيكون الح�ضور  مما ك��ان، لذا 

الجماهيري �أقوى.
الوقت نف�سه مع )نظرية عمتي(،  الم�ساحة( في  �صورت )69 ميدان   •

كيف وفقتِ في مواعيد الت�صوير بينهما؟
�أ�ؤك��د حجم لاإره��اق الذي بذلته للانتهاء من ت�صوير عملين  - دعني 
في التوقيت نف�سه، لاختلاف طبيعة كل فيلم عن لاآخ��ر، لكن �سعادتي 
بالعودة �إلى ال�سينما �صبرتني. �أتمنى �أن يعر�ض )69 ميدان الم�ساحة( 
ما  وهو  ويقين،  �إيم��ان  ي�ستحقه عن  ليحقق نجاحاً  منا�سب  توقيت  في 
�سيت�أكد منه الجمهور عند عر�ض الفيلم قريباً، لا �سيما �أنه حائز على 

دعم وزارة الثقافة، وهو من �إخراج �آيتن �أمين.
مردّ  فهل  لاأخ�يرة،  ال�سينمائية  �أ�سا�سي في تجاربك  �شريك  ال�شباب   •

ذلك القبول بالواقع والتعاي�ش معه؟
واجب  الفني  العمل  عنا�صر  في  ال�شباب  الممثلين  جانب  �إلى  الوقوف   -
ب�أن  م�شواره  ي�ستكمل  �أن  بد من  ولا  الكثير،  للفن  �أعطى  علينا كجيل 
في  كنا  عندما  معنا  ح��دث  مثلما  تماماً  المقبلة،  للأجيال  الراية  ي�سلّم 

بداية م�شوارنا ووجدنا من ي�أخذ بيدنا وي�ساندنا بخبرته وعلمه، لذا لا 
�أرى عيباً في م�ساندة لاأجيال الجديدة، و�أ�سعد بالتوا�صل معهم.

• من �أبرز الممثلين ال�شباب الذين تعاملتِ معهم؟
- ب�سمة وم�صطفى �شعبان في �أولى بطولاتهما ال�سينمائية في )النعامة 
)فرحان  في  العزيز  عبد  ويا�سمين  ال��وه��اب  عبد  فتحي  وال��ط��اوو���س(، 
ال��وج��وه الج��دي��دة في )جنة  م��ن  واك��د ومجموعة  �أول(، عمرو  م�الزم 
�إح��دى  �سعد  ومحمد  هنيدي  محمد  م��ع  �شاركت  كذلك  ال�شياطين(. 
خالد  عمتي(،  )نظرية  في  ال���رداد  وح�سن  ح��وري��ة  و�أ���ش��ارك  تجاربهما، 

م�ساندة  على  حر�صي  ي�ؤكد  ما  الم�ساحة(...  ميدان   69( في  النجا  �أب��و 
م ب�شكل يليق بمكانتي وا�سمي. الممثلين ال�شباب �شرط �أن �أقدَّ

ا���س��م��ك ع��ل��ى الم��ل�����ص��ق بم���ا يليق  �ألم ي���ح���دث خ��ل�اف ح����ول و����ض���ع   •
بمكانتك؟

�أي  لاأم���ور لأن  ه��ذه  �إلى الحديث في مثل  ا�ضطرّ يوماً  �إط�الق��اً، لم   -
�شركة �إنتاج تعرف مكانتي وقدري ولم �أتعر�ض لموقف تم تجاوزي فيه. 
�أبطال  �أن غالبية �شركات لاإنتاج باتت ت�ستخدم �صور  ي�ضاف �إلى ذلك 

العمل بدلا من لاأ�سماء.

�أطلقت المطربة التون�سية لطيفة عبر قناتها الر�سمية 
على موقع الفيديو )يوتيوب( �أحدث �أغنياتها الم�صورة 

بطريقة الفيديو كليب بعنوان )�أ�سمر(.
لاأغنية  �إن  ب��ي��ان:  في  للطيفة  لاإع�الم��ي  المكتب  وق��ال 
�ألبومها  من  بت�صويرها  لطيفة  تقوم  التي  لاأولى  هي 
الخليجية،  باللهجة  الناطق  )عزتي(  الجديد  الغنائي 
تموز- �شهر  منت�صف  العربية  ب��الأ���س��واق  ط��رح  وال��ذي 

يوليو الما�ضي.
البوعينين  خالد  ال�شاعر  )�أ�سمر(  �أغنية  كلمات  وكتب 
وتم  �أب��اظ��ة،  علي  توزيعها  وت��ولى  حامد  ح�سن  ولحنها 

ت�صويرها قبل �شهرين في العا�صمة القطرية الدوحة.
يا قلبي  �أ�سمر وعيونه كحيلة.  لاأغنية:  وتقول كلمات 
روح���ه دخ��ي��ل��ه. �سحرني و���ش��ل��ون م����ادري. والله م��ا فيه 

حيله. كل يوم يزيد �سنه. والبلا كله في عينه.
لي التفت لي ب�إبت�سامة. ذبت في غمازاتينه. لي حكى يا 
ب�أ�سلوبه وكلامه.  راق��ي  لاأنظار يمه.  يلفت  دم��ه.  خف 

بكل حرف وكلمة.
�أغنية   15 بينها  �أغ��ن��ي��ة   16 )ع���زت���ي(  �أل���ب���وم  وي�����ض��م 
الليبية،  باللهجة  واح���دة  و�أغنية  الخليجية  باللهجة 
لطيفة  تملكها  التي  )لاتي�سول(  �شركة  �إنتاجه  وتولت 
���ش��رك��ة )ف��ي��ف��ا(. ولاأغ��ن��ي��ات  �إلى  ت��وزي��ع��ه  �أ���س��ن��د  بينما 
عماها(،  )يكحلها  )�أ�ستفزك(،  )عزتي(،  )�أ�سمر(،  هي: 
ال��روح(، )يحز  )ي�سلم عليك القلب(، )يبيله(، )حبيب 
في نف�سي(، )جيتك(، )نارك حطب(، )يا �أهل الهوى(، 
)���ص��دق��ن��ي(، )ال��دف��ا(، )رج����اء(، )ال�����ش��وق(، )�أذك����رك(، 

و)ت�شوف(.

لا �أرى عيباً في م�ساندة الأجيال الجديدة

لبلبة: )نظرية عمتي( يعيدني �إلى الكوميديا 

لطيفة تطلق �أول �أغنية 
م�صورة من �ألبومها الخليجي 

الجديد

قبل  ل�سنوات  ال�سينما  عن  لبلبة  الفنانة  غابت 
)نظرية  فيلمين:  في  كوميديين  بدورين  تعود  �أن 
بطولته  في  وي�شاركها  فريد  �أكرم  �إخراج  عمتي( 
ميدان   69( ف��رغ��ل��ي،  وح��وري��ة  ال����رداد  ح�سن 
ي�شاركها في بطولته  �أمين،  �آيتن  �إخراج  الم�ساحة( 
�أبو النجا.عن جديدها وتقييمها ل�صناعة  خالد 
ال�سينما في ظل الظروف التي تواجهها م�صر، كان 

معها هذا الحوار:
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الر�ضاعة الطبيعية 
تحمي من البدانة

خطر  تخف�ض  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  عن  النقاب  يابانية  درا�سة  ك�شفت 
معاناة لاأولاد لاحقا من الوزن الزائد والبدانة.

وتعار�ض هذه النتائج ما �سبق �أ�شارت درا�سة �سابقة ن�شرت في مار�س الما�ضي  
�إلى �أن الر�ضاعة الطبيعية لا تحمي الطفل من زيادة الوزن وال�سمنة.

درا�سة  �أج��روا  يابانيين  باحثين  �أن  لاأميركي  نيوز  دي  هيلث  و�أف��اد موقع 
العمر، ودققوا في  ال�سابعة والثامنة من  �ألف ولد بين   43 �أكثر من  على 
م��سألة �إر�ضاعهم.وبعد لاأخذ بعين الاعتبار كل العوامل التي قد ت�ؤثر في 
خطر  تخف�ض  الطبيعية  الر�ضاعة  �أن  �إلى  الباحثون  خل�ص  لاأولاد،  وزن 

معاناتهم من زيادة الوزن والبدانة.
وات�ضح �أن لاأولاد الذين ر�ضعوا طبيعيا ما بين �ستة و�سبعة �أ�شهر كانوا �أقل 
عر�ضة لأن يكونوا بدنا �أو ي�صابوا بزيادة الوزن مقارنة مع لاأولاد الذين 
تلقوا ر�ضاعة �صناعية.لكن الباحثين �أو�ضحوا �أنه بالرغم من اكت�شاف هذا 

الارتباط ف�إنهم لم يخل�صوا �إلى علاقة �سببية في هذه الم��سألة.

تناول المك�سرات ي�ساعد على 
مكافحة امرا�ض القلب

المك�سرات،  يتناولون  الذين  لاأ�شخا�ص  �أن  م���ؤخ��را  اجريت  درا���س��ة  ك�شفت 
ومنها الكاجو والجوز والف�ستق والبندق، �أنحف وم�ؤ�شر كتلة الج�سم لديهم 

�أقل من الذين لا يتناولونها.
من  �أع��ل��ى  م�ستويات  لديهم  ك��ان  لاأ���ش��خ��ا���ص  ه����ؤلاء  �أن  ال��درا���س��ة  وبينت 
الكولي�سترول الجيد وم�ستويات �أقل من البروتينات المرتبطة بالالتهابات 
�أعرا�ض  لمكابدة   5% بن�سبة  احتمالا  �أق��ل  �أي�ضا  وكانوا  القلب،  و�أم��را���ض 
�إذا ما  متعلقة بالتمثيل الغذائي، وهي مجموعة من عوامل الخطر التي 

اجتمعت يمكن �أن ت�سبب �سكتة دماغية وال�سكري وا�ضطرابات قلبية.
و�أ�شارت �صحيفة ديلي تلغراف �إلى �أن فريق الدرا�سة تفح�ص بيانات لأكثر 
من 13 �ألف رجل وامر�أة ممن يتناولون المك�سرات وفق ت�صنيف لهم ب�أنهم 

كانوا يتناولون �أكثر من ربع �أوقية يوميا.
ي�شار �إلى �أن تناول المك�سرات كان مرتبطا �أي�ضا بمدخول �أكبر من الحبوب 
الكاملة )الحبوب التي تحتوي على كل مكونات الحبة كالنخالة والجنين( 

والفاكهة وم�ستويات �أقل من الكحول وال�سكر الم�ضاف. برات يقفز �إلى المياه في نافورة حيث بلغت درجات الحرارة �إلى معدل مرتفع في �سانت لوي�س بالولايات المتحدة. )يو بي �آي(

الكمثرى
يحتوي المائة غرام من الكمثرى على 80 
% من وزنها ماء - 2 غرام احما�ض - 2 

غرام الياف - 4 غرام دهون 15 غرام 
���س��ك��ر - وال��ك��ث�ير م���ن الم���ع���ادن مثل 

الزنك  و  ال�صوديوم  و  الفو�سفور 
ال��زرن��ي��خ و  ال��ي��ود و  و النحا�س و 

ال��ك�ربي��ت و ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة من 
وع��ل��ى مجموعة  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

كبيرة من الفيتامينات 
ت����ع����ت��ب�ر ال�����ك�����م��ث��رى م��ن��ظ��ف 

ان  كما  الام��ع��اء  و  للمعدة  ق��وي 
المعدنية  ب��الام�الح  غنية  ق�شرتها 

و يعتبر ال�سكر الموجود بها لا ي�ؤثر 
في  الكمثرى  ت�ساعد  كذلك  بال�سكر  الم�صابين  ال����ت����خ����ف����ي����ف م��ن على 

�ضغط الدم المرتفع لاحتوائه على الماغني�سيوم. 
اكلها  الكمثرى قبل  بتق�شير  بامرا�ض معوية  الم�صابين  الا�شخا�ص  ين�صح 

لان الق�شرة بطيئة اله�ضم

• ما المق�صود بال�شعر الحر؟ 
- ال�شعر المتحرر من القافيه. 

ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر العامي لكل بلد. 

العمودي؟  ال�شعر  هو  • ما 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 

الطنبوري؟  هو  • من 
- رجل �أ�سطوري له ق�صة مع حذائه. 

• ما هو �أقدم كتاب نحو؟ 
- الكتاب ل�سيبويه

الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 
- ال�شاعر جون درايدن

• 50 في المائة من الحرابي )جمع حرباة( الموجودة في العالم تتمركز في مدغ�شقر. 
• ال�شجرة العارية ت�ستطيع �أن تنقي حوالي 25 كيلوغراماً من الملوثات من الجو �سنوياً. 

• يتعامل التايلانديون مع الفيل لاأبي�ض على �أنه حيوان مقد�س. 
• في العام 1894م كان في الولايات المتحدة لاأميركية 4 �سيارات فقط. 

، مهما كانت م�ساحتها  8 م��رات  �أك�رث من  �أن تطوى على نف�سها  ال�شكل لا يمكن  �أي قطعة ورق مربعة   •
كبيرة. 

• �أكثر من 2500 �شخ�ص �أع�سر يلقون حتفهم �سنوياً ب�سبب حوادث يتعر�ضو ن لها في �أثناء ا�ستخدام �آلات 
�أو لاأجهزة الم�صممة �أ�سا�ساً لمن ي�ستخدمون �أيديهم اليمنى. 

• حجم ال�شم�س يوازي 330330 مرة مقارنة بحجم لاأر�ض. 
• الرقم القيا�سي الذي حققته دجاجة في الا�ستمرار في الطايرن حتى لاآن هو 13 ثانية فقط. 

• الكر�سي الكهربائي الذي يُ�ستخدم في لاإعدام هو من اختراع طبيب �أ�سنان. 
• و�ضعية عيني الحمار في ر�أ�سه ت�سمح له بر�ؤية حوافره لاأربعة ب�شكل دائم في �آن واحد. 

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
-عندما عاد والده يوما الي البيت م�ضروبا بال�سياط وم�ضرجا بالدماء ذهل با�سل ولم ي�ستطيع الحديث 
والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك انه �صاحب لاأر�ض لاإقطاعي عبدون .. امر رجاله ب�ضربي 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق��ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  واخرين معي فالار�ض لم تعط مح�صولا وف�يرا ه��ذا 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 
�سعدك يا والدي. خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه 
ودمائه التي تغلي وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�يرس خلف ابو البوا�سل.. يحمل 
الجميع الف�ؤو�س والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل ولاأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك 
تجاه �ضيعة عبدون لاإقطاعي في عتمة الليل وهو ورجاله في غفلة يعي�ش يومه الا�سود الاخير ولم يدري الا 
وهو مطوق بهم محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �يرسعبهم ف�صرخ 
البهائم هيا والا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم  الكلاب  ايها  فيهم وقال لي�س عبدون من يخاف منكم 
بنايرني، وكانت هذه اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه 
وي�شفي جراحه وقلبه الدامي قبل ان يقتلع با�سل رقبته بمنجله كما يقتلع الزرع من الار�ض في الوقت الذي 
قام فيه الاهالي القرية بالت�صدي لرجال عبدون ولم ي�ستطيع ايا منهم الهرب فلا مفر من هذا الغ�ضب.. 
فدفعوا حياتهم ثمنا ولم تم�ض ايام حتي كانت الار�ض ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها 
كان عرقهم يرويها و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت 
الفخم لاآن يعي�ش فيه ابو البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب 

يمل�ؤها الحب.

ابو البوا�سل 

�سارة �ساري المزروعي
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

حمد م�سلم المزروعي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

احمد مطر المزروعي
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه. 
في  معلم  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء. 

الاثنين  -  2   سبتمبر    2013 م   -   العـدد    10885
Monday    2    September     2013  -  Issue No   10885

فاخرة علي المزروعي
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الاعباء النف�سية قد ت�ؤدي لكثير من الأمرا�ض
النف�سي كري�ستا  الطب  اخت�صا�صية  اجرتها  درا�سة علمية حديثة   ك�شفت 
روت زاكينهايم �أنه لي�س بال�ضرورة �أن تعزى لاإ�صابة ب�آلام م�ؤخرة الرقبة 
�أو ارتفاع �ضغط الدم �إلى �أ�سباب ع�ضوية على الدوام، �إنما يمكن �أن ترجع 

�إلى المعاناة من �أعباء نف�سية غير مدركة.
للتغلب  النف�سي،  الطب  لاألمانية لاخت�صا�صيي  الرابطة  تو�صي ع�ضو  كما 
ما  البداية لا�ستي�ضاح  في  عام  ا�ست�شارة طبيب  ب�ضرورة  المتاعب  هذه  على 
�إذا كانت هذه المتاعب تعزى �إلى �أ�سباب ع�ضوية �أم لا، و�إذا كانت ا�ستبعدت 

هذه لاأ�سباب.
هذا  في  �أنف�سهم  ي��سألوا  ب���أن  بها  الم�صابين  لاأ�شخا�ص  زاكينهايم  تن�صح   

الوقت عن ال�شيء الذي يت�سبب بالتحديد في �شعورهم بال�ضغط.
�أن يقوم ه�ؤلاء لاأ�شخا�ص بطرح هذه  �أي�ضا  �أنه يف�ضل  و�أ�ضافت الطبيبة 
لاأ�سئلة على �أنف�سهم تحت �إ�شراف معالج نف�سي مخت�ص، كي يت�سنى لهم 

الحد من ال�ضغط الع�صبي الذي يعانون منه.
وعن فائدة اللجوء للمعالج النف�سي، �أو�ضحت زاكينهايم �أنه يمكن بذلك 
الحيلولة دون تحول هذه المتاعب �إلى حالة مر�ضية مزمنة ودائمة، لافتة 
الع�ضلي  الا�سترخاء  كتدريب  الا�سترخاء  تقنيات  �إح��دى  ممار�سة  �أن  �إلى 
التدريجي وتدريب التحفيز الذاتي يمكن �أن يتمتع بت�أثير �إيجابي وفعال 

في الحد من هذه المتاعب.


